
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

平成 24 年間 
内科医師 鈴木明子     

 
平成も 24 年を迎えました。この間に、世の中

は色々変化してきました。テレビは地デジに

なり、みんなが携帯電話を持ち歩き、24 時間

営業のコンビニがどこにでもある便利な生活

になりました。多くの場所が禁煙になりました。

病院では、医師の呼び出しがポケットベルか

ら携帯電話になり、紙のカルテが電子カルテ

に変わりました。病院探しもインターネットで

簡単にできるようになりました。 
研修医の時に平成を迎えたので、この間の変

化は医師になってからの歴史と重なるのでち

ょっと振り返ってみました。 
 
消化器内科の部門だけでも医学の進歩には

めざましいものがあります。 

C 型肝炎ウイルスが発見され インターフェロ

ンと抗ウイルス療法で C 型肝炎の治癒、肝臓

癌の予防ができる様になりました。また、ピロリ

菌感染が胃・十二指腸潰瘍の原因と判明し、

除菌することで潰瘍の予防ができるようになり

ました。さらにピロリ菌除菌で胃癌の予防がで

きる可能性もでてきました。 
遺伝子の研究が進み、IL２８B の遺伝子型測

定によって C 型肝炎の治療薬が効きやすい

ヒトと効きにくいヒトを判別できる様になりまし

た。また、アセトアルデヒド脱水素酵素活性を

決める遺伝子のタイプによって 食道癌を発

症しやすいヒトがいて、その危険は飲酒や喫

煙で著増する事もわかってきました。 
内視鏡検査では経鼻内視鏡が一般化され、

カプセル内視鏡も実用化されています。 
消化管早期癌の内視鏡治療の技術が進歩し、

内視鏡治療で早期癌が完治するケースが著

増しました。 
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医療法人社団鼎会 八柱三和クリニック 
千葉県松戸市日暮１－１６－２ 日暮ビル２階 047-312-8830 

ｈttｐ：//ｗｗｗ.yabashirasanwa-clinic.com 

八柱三和クリニックは２月に開院２周年を迎えました。 

２年間には色々なことが起きました。念願の医療法人化も果たしました。

良いことばかりではなく困ったことも起きましたが、その都度乗り越えてきま

した。 

大震災の後には齊藤理事長が「たとえ世界が明日終わりであっても、私

はリンゴの樹を植える」というマルティン・ルターの言葉を借りて、私たちの

姿勢を話しました。 

何が起きても変わらない、変えてはいけないものがあると考えて、常に姿

勢を正して臨みたいと思っています。 



 

 

新しい抗癌剤の開発によって、進行癌（特に

大腸癌や膵臓癌）の予後が改善されました。 
 研究中の遺伝子治療が実用化され、今は

不明な現象のメカニズムが解明されることによ

って、もっともっと医療は変わってゆくのでしょ

う。 
医療界も世の中全般も色々問題を抱えてい

ますが、すばらしい発見がそれらを打ち破る

ことに期待したいものです。 
 
 

県庁に２万名を超える署名を届けた斎藤理事長 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

祝！八柱三和クリニック２周年 

医事課 鶴丸かおり 
 
 
皆さんは朝日を浴びていますか？ 
私の日課は朝日を浴びることから始まります。 
また新しい自分になるような清々しい気持ち

になります。 

開運行動でもあるらしいです・・。 
是非お試しください（笑） 
 
そんな私が好きなことは一人旅！ 
旅と言っても大袈裟なものではなくて、気が向

いた時に日帰りでもさっと出かけちゃいます。 
主に温泉が近くにある有名な神社、仏閣が目

的です。 
今まで訪れた中でお勧めは埼玉県秩父にあ

る三峰神社。 
ここは高崎駅から熊谷駅に行き、秩父鉄道に

乗り換え１時間３０分程の山道をバスに揺られ

て登った標高 1100 メートルのところにある神

社です。 
駐車場でバスを降りた瞬間、見渡す限りの秩

父の山々に圧倒され感動しながら神社の鳥

居をくぐると独特な凛とした空気に包まれます。 
境内の中に温泉施設が併設されていて神社

のお祭りのついでに美味しい空気と温泉も楽

しめて良いですよ～。お水が綺麗なのでお酒

もＧＯＯD． 
 
日ごろの生活が慌ただしいせいか、時にゆっ

くり自分を見つめる時間も必要なので、私は

時々ＴＲＩP します。 
 
新しい気持ちで八柱三和クリニック３年目を支

えていけるよう頑張ります 
 

 

 
 

 

 

 

病床認可の署名、ご協力ありが

とうございます。 

 

１月３１日現在の署名数 

 

２１，０18 名！になりました。 
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医師のホルモ

 

給食の実演
 

は認知症の

る満員の参加

モン療法の

演試食会を行

の専門医斎藤

加者の熱気

の講演会の様

行いました。

藤正彦先生

気で冬の寒

様子です。  

。 

生の講演会で

さを忘れま

 

でし

した。 



 

 

 
《お知らせ》 
内科 鈴木隆弘医師 
２月２９日（水） 学会のため休診させていただきます。代診はありません。 
 

 

 

 
     八柱三和クリニック診療医師担当表  

  月 火 水 木 金 土 

乳腺外科 

午前 渡辺 修 渡辺 修 

（手術）

渡辺 修 渡辺 修 渡辺 修 

午後 渡辺 修 渡辺 修 （手術） 渡辺 修  

整形外科 

午前 池谷昌道 幸島雄太  糸魚川善昭   

午後 

小酒井治

（２,４）  

池谷昌道

（1,3,5） 

幸島雄太  糸魚川善昭   

内科１ 

午前 斉藤丈夫 斉藤丈夫 斉藤丈夫 斉藤丈夫 斉藤丈夫 斉藤丈夫 

午後 斉藤丈夫  斉藤丈夫 （在宅） 斉藤丈夫  

内科２ 

午前  渡辺聡枝 渡辺聡枝 渡辺聡枝 渡辺聡枝 杉崎良親 

午後  渡辺聡枝 渡辺聡枝 渡辺聡枝 (高林克日己)  

内科３ 

午前 鈴木明子  鈴木隆弘 鈴木明子  高林克日己

午後 鈴木明子 仲野総一郎  鈴木明子 鈴木明子  

胃カメラ 午前 渡辺英二郎  鈴木明子  鈴木明子  

大腸カメラ 午後 渡辺英二郎  鈴木明子  渡辺聡枝  

編集後記 

凛とした空気の中にも、どこか春の訪れを感じます。 

庭に水仙の花が咲きました。近くの梅畑に花が咲くのも楽しみです。 

都心にこんなに近いのに、田園風景も残る松戸。この地で地域医療に取り

組む喜びをかみしめて、３年目の八柱三和クリニックも進んでいきます。 
（M.N） 


