
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

五月中旬、２１世紀の森 

公園の中にある田に来た。既に田植えは終わっていた。 

ご当地のこめっ子クラブが５月１３日に小雨の中、親子で田植えをしたらしい。 

このところ暑い日が続いており、水の田を見るとほっとしてしまう。 

田の脇にある木には竹が渡してある。 

秋には刈入後の稲をかける。 

水田の稲が成長するのが楽しみな場所である。                        絵と文 ：  ２０１７年 5月 

                 松戸市在住 水彩画家 菅谷功 氏 

       かなえ 
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音楽療法 
 

 外科・消化器外科 部長  渡辺 英二郎  

医学博士 

日本外 科学会認定医 専門医 指導医 

日本消化器外科学会 認定医 

 

 消化器外科担当の渡辺英二郎です。 

仕事の内容は、 

 
１）胃癌、大腸癌、胆石症、鼠径ヘルニア等の腹部

手術、 

２）胃カメラ、大腸カメラによる、消化管の精査、及び、

内視鏡的ポリープ切除などの治療、 

３）消化器疾患全般の外来、入院診療、 

４）消化器系の末期癌における緩和医療、と次第に

守備範囲を拡大しています。 
 

三和病院は５０床の小規模な病院なので、自分の専

門である手術だけに留まっていられません。 

さらに今後の展望として、 

 
５）音楽療法の導入を考えています。 

 
 僕は数年前、音楽療法士の資格取得のための勉強

会に通いました。現在、日本では音楽療法士の資格

に国家資格は存在しません。 

民間組織が独自の基準で認定しています。僕は所定

時間の講義を受け、筆記試験は全て合格した。ところ

が、実習で点が取れず、認定証は出して貰えません

でした。実習の追試を無制限に受けられるのですが、

時間がないので諦めました。 

そして今は、「資格がなくてもやって良い」 と考えてい

ます。音楽療法の仕事は誰一人も国の認定を受けず

行っているのですから。 

 
 そもそも音楽療法とは何か？ 日本における現状は

どうか？ 論文調で書いてみます。 

 
１）定義：音楽療法とは「音楽を聞いたり演奏したり

する際の生理的・心理的・社会的な効果を応用し

て、心身の健康の回復、向上をはかる事を目的と

する、健康法ないし代替医療、 と定義され、現代

的な意味での医療とは区別される」。

(Wikipedia)。 

２）形態の違い：能動的＝歌唱や演奏を行う。   

受動的＝音楽を聴く。 

２）特徴：言語の働きを介さず直接情動に作用する。

幸福感や生活の質を高め、症状を軽減し、初期

治療やリハビリテーションの効果を高めてくれる。

副作用がほとんどない。 

３）問題点：客観的な効果判定が困難。治癒力は 

なく、 効果の持続時間が短い。 

４）日本の医療現場での実施の条件：リハビリテーシ

ョンの中の、作業療法の一部として、作業療法士

と音楽療法士が共同で実施することが、一般に

認められている。診療報酬は作業療法として算

定される。音楽療法単独では算定されない。 

 
 以上、簡単にまとめてみました。 

 
音楽療法＝代替医療＝おまじない、気休め、非科

学的、と悪いイメージを持つかも知れませんが、健康

法の一種と考えれば納得できます。治療効果が統計

的、科学的に証明できないことについて、科学者であ

るべき医師の立場から、音楽療法の採用を躊躇する

考えが、僕にはありました。 

しかし、勉強会の中で、「極端な例では、 音楽療法

施行中だけでも、刺激に反応し残存機能を活用でき

れば、目的達成である」との意見を聞き、考えが変わり

ました。 

 
音楽療法の目的を対症療法（一時的に症状を落ち着

かせる治療）と限定するなら、緩和医療における鎮痛

剤の使用と同じように大いに意味があると最近は考え

ています。 

 
 実は僕は音楽が大好きで、１０年近くフルートを習っ

ています。その成果

を仕事に生かせる方

法はないか？ でも

仕事中に演奏して、

遊んでいる、と思わ

れるのも辛い。そこ

で、注目したのが音

楽療法なのです。 

さて、今後の展開

は？ 医療行為とし

て音楽の演奏をでき

る日が来るのかどう

か、御注目ください。 



 

第２１回 高林ツアー 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＊当院の患者様は疾患にかかわらずご参加いただけます。 

 
 
 
栄養課は現在、栄養士７名と調理補助１名、女性のみ８名の賑やかな職場です。皆様は病院栄養士といえば、「白衣

を着て患者さんに栄養指導をする」というイメージが真っ先に浮かぶのではないでしょうか？ 

しかし、一番の仕事は適正な栄養量の安全な食事を三度、時間通りに提供することです。献立を立て、発注をし、材料

を切り料理を作って盛りつけ、残菜を捨て、大量の食器や器具を洗い、生ゴミを捨て、下水掃除もします。三度の食事を

出すために、夜 20時頃まで働き、翌朝早番で 5時頃厨房に入るという勤務は当たり前です。 

大変な仕事ではありますが、やりがいは十分にあります。 

「自分が考えた献立が作られる」 

「自分の作ったものが食べてもらえたかどうか」 

「あの人が作った時の方が自分より上手でおいしい」 

など結果が手に取るように即わかります。 

今いるメンバーは患者さん思いの、負けず嫌いで研究熱心の働き者ばか

り。この 3年弱で三和病院の味が出来上がったのではないかな？と感じ

ています。もちろん、イメージ通りの白衣を着て栄養指導という業務だって

行います。 

 これから栄養士になろう！という方がいたら、ガッカリするかもしれません

ので記しておきますね。         2017.5  栄養課 服部 亜希子  
 

糖尿病患者会「さくら会」のご案内 
三和さくら会は、八柱三和クリニック、三和病院に通院中の糖尿病患者さんやご家族、医療スタッフで作っている 

患者会です。会では患者さん同士の意見交換、ウォークラリーや他の患者会との交流会に参加しています。 

また、糖尿病専門誌「糖尿病ライフ さかえ」を毎月読むことができ、食事や運動のことなど様々な情報を得ることが 

できます。     会費  ３６００円 （４月～翌年３月まで）    ※途中入会の方は３００円月掛けとします 

入会希望の方は、スタッフにお声がけください。  

～ 部署紹介：栄養課 ～ 



健康サービスデー開催のお知らせ  

三和病院開院時から数えて３回目の健康サービス 

デーを開催することとなりました。 

                                   テーマは【生活習慣病／在宅医療】です。 

                                   栄養相談や看護相談、在宅診療など様々な 

相談をお受けできるようにブースも充実します。 

講演：斉藤丈夫医師より 生活習慣病について 

講演：渡辺聡枝医師より 在宅医療について 

を予定しております。 

***診察室とは違う先生を見に来てください。*** 

渡辺英二郎医師のサプライズもご期待ください! 

                                        ※当日は、平日と同じ時刻表で、 

午後もシャトルバスを運行いたします。 

                                   皆様、お気軽にご参加下さい。 

                                    

                                      みなさまの声（投書のお返事） 

                                 ＊ATMを設置してほしい。 

                                       銀行に問合せいたしましたが、現在コンビニ等 

                                       の ATM の汎用性が高い為、残念ながら 

個別の新設は対応していないとの事でした。 

＊新聞を購入できるようにしてほしい。 

                                            現状では、病棟への外部業者の出入りの問題 

                                            売店は販売管理面で対応が難しい状況です。 

                                     ＊病棟のシャワー室の使いやすいところに、 

台や手すりが欲しい。 

                                       シャワー室の中に物を置く台と、室の内外に 

                                       手すりを設置いたします。 

現在工事の日程を調整しています。 

                                     ＊職員の名札が見えない。 

                                       名札を首からかけたり、見やすい位置につける 

ようにいたします。 

                                     ＊売店前の椅子の音が気になる。 

椅子の脚にフェルトのキャップを着けました。 

休診のおしらせ （6月・7月） 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

医療法人社団鼎会基金へのご協力お願いします。 

現在までに多数の方々よりご協力をいただいております。 

地域に根差した医療活動を軌道に乗せること、入院患者 

の皆様の負担を軽減し病棟運用を効果的に行うために 

一層の努力を重ねてまいります。引き続き鼎会基金への 

ご協力をお願いしております。 

鼎会基金の詳細や募集要項等につきましては下記にお問い合わせください。 

三和病院内 鼎会本部総務課 基金係 （TEL：047-712-0202） 

～ おしらせ ～ 

［内科］ 

 ・高林 克日己 医師 

   ６月１７日（土） 

  * ６月１９日（月）は午後の 

診察となります。 

 ・鈴木 明子 医師 

   7月１４日（金） 

［乳腺外科］ 

・渡辺 修 医師 

６月２４日（土） 

   ７月１３日（木） 

 ・長谷川 圭医師 

７月１３日（木） 
乳腺外科外来 

７月１４日（金）１５日（土）学会の為 通常外来は休診となります。 

☆7月 12日（水）は長谷川医師、髙松医師が診療します。 

☆7月 15日（土）は 11時～15時で渡辺修医師が診療します。 

三和病院 八柱三和クリニック 

［内科］ 

   ・藪下 寛人 医師 

      ７月 ８日（土） 

   ・鈴木 明子 医師 

      ７月１０日（月） 

      ７月１１日（火） 

      ７月１３日（木） 

      ７月１４日（金） 

 

［整形外科］ 

・吉田 圭一 医師 

     ６月 ２２日（木） 

[形成外科] 

   ・末貞 伸子医師 

     ６月９日（金） 


