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2019年4月からお世話になっています。乳腺外

科の松岡です。

私の実家では20年以上亀を飼っています。私

が小学生の時、犬が飼いたいと言って行ったはず

のペットショップで小さなミドリガメを2匹買っても

らったのが始まりです。飼った時は手の平サイズ

だったのに、数年後は20cm程になりました。

亀は本当にかわいいのですが、飼ってみて意外

なことがいくつかありました。

まず、のろくないのです。水槽を洗う時に亀を

風呂場に放つと、てててて！と軽快に走ります。そ

のまま廊下まで走ります。

そして、意外と力持ちです。そのパワーはなか

なかのもので、ガラスの水槽の蓋を開けて脱走す

ることが度々ありました。小さい亀は行方不明に

なり、父の書斎の本に挟まっていたり、大きい亀は

外で歩いているところを近所の人に捕獲しても

らったりしました。

そんな亀達とは何度か悲しいお別れをするこ

ともありましたが、その度に父が新しい亀をホー

ムセンターから入手してくるので、大体実家には

亀が2匹います。

現在はオスはキボシイシガメ、メスはクサガメと

いう品種を飼っています。

この写真は2匹が甲羅干しをして仲良く重なっ

ているところです。亀は自分の体で体温調節がで

きないため、温かい日光を浴びて体を温める必要

があります。また、紫外線を浴びることで体内にビ

タミンDを生成し、丈夫な甲羅を作ります。そのた

め、甲羅干しは亀にとって大事な習性です。 

今年、亀を飼い出してから初めて亀が産卵しま

した。5月に5個、7月に12個もの卵を産み落とし

ました。卵は産卵されたら24時間以内に温度・湿

度管理をします。湿らせた水苔や土に半分程埋

め、25～30℃の温度を維持します。

 

1.5～2ヶ月で孵化するとのことですが、実家の

卵はまだ1個も産まれておらず、全て無精卵だっ

たようです。残念ですが、全部産まれていたらそれ

はそれで大変だったので、まぁ、次回に期待です。

ネットで検索したら亀の無精卵を目玉焼きにし

た人がいましたが、あまりおいしくなさそうです。

 

実家に帰ると、亀が玄関の水槽で出迎えてくれ

ます。もう私もよく知らない亀だし、彼らも私のこ

と誰？という感じだと思いますが、どんな亀でも、

ものの数分見ているだけで愛着がわく、不思議で

す。

亀が好き
乳腺外科

三和病院
松岡　綾
三和病院…月・火・金・土 午前外来診療日



当院の接遇面に関しまして、様々なご指摘をいただきありがとうございました。真摯に受け止め、接
遇研修を定期的に行い学習し、日常的に身だしなみチェックをするなど、改善に努めて参ります。
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ご意見・ご要望に関するお答え

前回の満足度調査でトイレの表記が不明瞭とご指摘を頂き、遠くからでも分かるように標識を
壁に出す表示を追加いたしました。

ホームページをご覧いただいた方から、アクセス表記等において、様々なご指摘をいただきま
した。シャトルバスの八柱駅付近停車場所の表示に加え、路線バスご利用の方へご案内を地図

表記するなど、より明確な表記に改善したいと思います。シャトルバスに乗りきれなかった等、患者様
にはご迷惑ご不便をおかけして申し訳ありません。バスの増便について前向きに検討していく所存で
す。定員超過でバスに乗れなかった際には、どうぞお気軽に運転手にお声かけください。

今回のアンケート結果より、当院のホームページをご覧になってお越しいただいたとお答えになら
れた方が200名以上いらっしゃいました。病院の特色を分かりやすく、正確でタイムリーな情報が表

記されるよう、定期的にホームページの更新をし、より新しい情報をお届け出来るよう努力していきます。

受付の混み合ったときなど、よりスムーズに順序よく対応できるよう、順番待ちの列案内を受付
前の床面に表示いたしました。

クレジットカードの取り扱いにつきましては、導入にはいくつか問題があり、引き続き検討課題
とさせていただいております。また、ATMの導入に関しましては関係業者等とも検討を重ねて

おりますが実施困難との回答がありました。ご不便をおかけいたしますが、ご理解・ご了承いただけま
すようお願いいたします。
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～ 患 者 満 足 度 調 査 より ～

去年に引き続き満足度調査を行った中で、改善してきたことにお褒めの言葉も多く寄せていただ
きありがとうございました。皆様の貴重なご意見を参考に誠意努力し、より快適にご利用いただ
けますよう改善いたします。今後もお気づきの点がございましたらお気軽にお申し出ください。
当院では患者サポート対応窓口を設置しております。ご意見・ご要望がございましたら常時そち
らでも対応が可能となっております。　



寄付金につきましては引き続きご協力をお願いしております。
詳細につきましては下記にお問い合わせください。

医療法人社団鼎会基金へのご協力ありがとうございました
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多数の方々よりご協力をいただきました基金の募集は一旦終了とさ
せていただきます。皆様のご協力ご支援に深く感謝申し上げ、心より御
礼申し上げます。ご協力いただきました基金につき
ましては引き続き大切に運用させていただきます。
三和病院開設以来、皆様のご理解とご協力の下、

地域に根差した医療活動を運営してまいりました。
新しい医療機器の購入や室料差額無料など、より良
い医療の提供や患者様の負担を軽減する運用を
継続していくために一層の努力を重ねてまいります。

医療法人社団鼎会への寄付金の
ご協力をお願いしております

医療法人社団鼎会総務課 TEL047-712-0202
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シャトルバス運行予定表

休診のお知らせ
11月 9 日（土） 内　　科 江口　基紀 医師
11月16日（土） 内 視 鏡 小倉　正治 医師
11月16日（土） 整形外科 佐藤　　雅 医師
11月25日（月） 乳腺外科 長谷川　圭 医師
 髙松医師代診
11月26日（火） 乳腺外科 長谷川　圭 医師
 松岡医師 代診
11月27日（水） 乳腺外科 長谷川　圭 医師
 午前 髙松医師代診　午後 松岡医師 代診
11月28日（木） 乳腺外科 長谷川　圭 医師
11月28日（木） 乳腺外科 午後 渡辺　　修 医師
12月 2 日（月） 乳腺外科 長谷川　圭 医師
 髙松医師 代診
12月 3 日（火） 乳腺外科 長谷川　圭 医師
 松岡医師代診
12月 3 日（火） 整形外科 平川　　牧 医師
12月 4 日（水） 乳腺外科 長谷川　圭 医師
 午前　髙松医師代診　午後　松岡医師 代診
12月 5 日（木） 乳腺外科 長谷川　圭 医師
12月 5 日（木） 乳腺外科 午後　渡辺　　修 医師
12月 7 日（土） 乳腺外科 髙松　友里 医師
 渡辺医師 代診
12月13日（金） 乳腺外科 渡辺　　修 医師
 長谷川医師 代診
12月14日（土） 整形外科 堀井　真人 医師
11月27日（水） 内　　科 神﨑　哲人 医師
11月14日（木） 内　　科 午後 渡邉かおる 医師
11月28日（木） 内　　科 渡邉かおる 医師
12月12日（木） 内　　科 高林克日己 医師
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お 知 ら せ
三和病院
健康サービスデー開催！

骨粗しょう症の基礎知識

●開催場所 三和病院4階リハビリ室
●開催日時 11月30日（土） 14時開場

整形外科 佐藤 雅医師

14時30分～16時 事前予約不要 参加費無料

膝の痛みとリハビリテーション
リハビリテーション課 理学療法士 中島 可南恵

講演

当サービスデーでは松戸市マイレージが貯まります！

三和病院には「さくらんぼの会」という乳がん患者会があります。同じ病気と
向き合う仲間同士、年に4回定例会で集まって話をしています。治療中の
方は、治療に関する悩みを相談したり、つらい気持ちを分かち合ったり…

さくらんぼの会

参加申込みは、受付・外来のスタッフまでどうぞ
登録費：1,000円（年会費などはありません）

※交通状況等によって時間通りに運行でき
ないことがあります。
※日曜・祝日・年末年始（12/30～1/3）は
運行しておりません。
※定められたバス停などはございません。
※八柱駅の交番前を目安に発着しております。
※八柱駅前のロータリーの駐車状況によっ
ては、交番前に停車できない場合がござ
います。その際は、ロータリー内の可能
なスペースに停車致しますので、ご了承
下さいませ。

三和病院・八柱駅間

 千葉銀行
●

交番
●

新八柱駅
バス停車位置

停車位置

八柱駅


