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桜
咲
く
二
十
一
世
紀
の
森
公
園
を
散
歩
。四
月
三
日（
金
）、

こ
の
日
は
比
較
的
暖
か
く
散
歩
と
花
見
の
人
が
多
く
い
た
。

西
駐
車
場
に
車
を
置
き
公
園
に
入
る
。こ
の
西
口
か
ら
池
沿

い
の
木
道
を
通
り
パ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
に
行
く
道
が
変
化
に
富
ん

で
い
て
ス
ケ
ッ
チ
に
は
一
番
の
場
所
で
あ
る
。

池
に
突
き
出
し
た
東
屋
に
は
6
名
の
年
配
者
が
熱
心
に
将

棋
を
さ
し
て
い
た
。こ
の
東
屋
か
ら
桜
見
物
を
兼
ね
て
の
将
棋

は
、
贅
沢
な
風
景
と
合
わ
せ
て
最
高
な
一
日
に
な
っ
た
で
あ
ろ

う
。公
園
の
樹
木
は
芽
吹
き
が
終
わ
り
、
新
緑
の
一
歩
手
前
の

時
期
で
、木
々
の
変
化
が
一
番
美
し
い
色
彩
に
な
る
時
期
で
あ

る
。じ
っ
く
り
樹
木
や
葉
を
観
察
し
て
く
れ
れ
ば
幸
い
で
す
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副院長

医療法人社団鼎会理事
八柱三和クリニック

渡辺聡枝
三和病院…木曜（午後）
八柱三和クリニック…水曜・金曜（午前・午後）／土曜(午前 ※予約のみ)
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この文章が皆さんに届く頃には、この騒ぎがおさ

まって、この文章はすっかり無駄だった！なんてことに

なるといいのですが、そう簡単に収束しないように思

えます。4月の斉藤先生に続いてコロナ感染症につい

てをテーマにしました。当院でのコロナ対策につい

て、書きたいと思います。（この原稿は5/12に書いて

います。）

風邪症状やコロナ感染症が心配な症状がでたら？
このところ、外来中にかかりつけの患者さんから、

症状がでたときは診てもらえますか？とよくたずねら

れます。報道されているような症状や風邪症状があ

ればコロナ感染症を否定することはできません。感染

を怖れて発熱の患者さんを診察しない医療機関もあ

ると聞きます。コロナ対策は待合の構造などによって

はかなり難しいので、やむをえない判断なのでしょ

う。かと言って、気になる症状が出た方が全員感染症

指定病院を受診したら、大変なことになってしまいま

す。指定病院には、重症者の診療に注力してもらわな

ければなりません。

この緊急事態に私たちに何ができるでしょうか？地

域のプライマリケアを担当する三和病院や八柱三和

クリニックでは、コロナ感染かどうか心配される軽症

者の外来診療を担当することで　地域のお役に立ち

たいと考えています。スタッフもスペースも防護具も

限られる中、感染予防対策は簡単ではありませんが、

知恵をしぼって受け入れ体制を整えています。

そこで、患者さんは、まずは事前にお電話をいただ

きたいと思います。電話で症状や基礎疾患/カルテ番

号等を確認の上、時間や別入り口を指定したり、別室

にご案内したりして他の患者さんと十分離れられる

対策がとれる限り対応させていただいています。結果

的には感染をおこさない病気（気管支喘息や腎盂腎

炎など）や、対症療法で様子みて大丈夫、と判断され

ることも多いですが、もちろん、慎重な予防対策を継

続します。

ついでながら、一般待合室も、今のところ、感染対

策で内視鏡や健診がストップしていることや、皆様の

ご協力もあって、いつもよりすいています。なお、今ま

でに当院を受診した方で新型コロナ感染症と診断さ

れた方はいません。

受診したらコロナかどうかわかるの？
みなさんが気になるのは新型コロナに感染してい

るかどうか、でしょう。これがなかなか難しいのです。

かなえ4月号では、斉藤丈夫先生が新型コロナウイ

ルス感染症のPCR検査について、検査の感度と特異

度、陽性的中率の話を書いていました。この感染症の

診断について考えるときに避けては通れない考え方

です。新型コロナ感染症のPCR検査は感度が不十分

ですから、たとえPCR検査が陰性でもコロナ感染症に

罹患していない、という証明にはなりません。陰性で

も感染予防対策を緩めてよいということにはなりませ

んから、陰性の結果は患者さん本人や周囲の方に

とってはほとんどメリットがないように思います。この

ことも考慮し、それでも必要な人がいれば保健所に

連絡してPCR検査の相談をします。保健所が必要と

判断すればあとからご本人に検査場所や時間を指定

する連絡があります。松戸市は少しずつPCR検査受

け入れ件数を増やしており、以前よりはPCR検査を受

けやすくなっているようです。

ほかに検査するとすれば胸部CTでしょうか？コロ

ナ肺炎では咳より先に胸部CTに所見が出ることがあ

ると知られていますから症状によっては胸部CTを撮

影させていただくこともあります。

感謝しています！
みんな誰もがそれぞれ苦しい辛い状況にある中、

マスクなどを寄付していただいたり、医療スタッフに

対して、理解ある温かい言葉をかけていただいたり、

とても助かり、また、気持ちも救われています。ありが

とうございます。皆で明日からも当院に何ができるの

か考え続け、がんばりたいと思います。

どこの医療機関も同じだと思いますが、感染予防

対策に費用や時間がかかる一方、受診抑制、内視鏡

検査や健診の中止などで、収益は大きく減っていま

す。恐縮なお願いですが、寄付金についてもご検討

いただけましたらありがたいです。よろしくお願いし

ます。

新型コロナ感染症
～当院の取り組みについて～



渡辺聡枝先生が新型コロナに対する病院の取り組みを書いてくれましたが、私は個人的なコロナ対策を書

きたいと思います。こちらの方は息抜き程度の内容なので気軽に読んでください。

この4月に還暦で60歳になりました。そろそろ健康に不安を感じる頃です。朝と昼はおにぎり1つで済ませ

て、夜は遅く帰ってお腹を一杯にしてすぐ寝る、長い間こんな生活を続けてきました。健康に悪いことは分

かっていますが、仕事の上では効率的だったからです。最近はこの習慣も限界と感じるようになりました。就

寝中に胃液と食べ物がのどまで逆流して気管支炎を起こすことが何回かあったからです。

これで仕事を休んだことはありませんが、このご時世では、咳や熱があったら出勤できなくなります。そこで

病院で夕食を出してもらうことにしたのです。患者さんと同じメニューでとても健康的です。夜遅く食べるこ

ともないので逆流もなくなりました。食事は1人で黙って食べるのが新型コロナ的にも吉なので一石二鳥で

す。妻が少しはさびしいと感じているか、大変有り難いと思っているかは、聞いてみたことがないので分かりま

せん。

という訳で体調はとても良いのですが、最近ちょっと困っているのが、人差し指の使い過ぎによる痛みです。

この前も廊下を歩いていて「先生、その指曲がらなくなっちゃったの？」と声をかけられました。これというの

も、私は「人差し指習慣」なるものを自分で命名して勝手に実行していたからです。院内感染という観点から、

みんなの手が触れるドアノブは鬼門です。ごみ箱の開閉は足踏みになっていますが、院内のほとんどのドアは

手を使って開けなければなりません。何かに触った時は手を洗うのが基本ですが、ドアtoドアで手洗いがある

訳でありません。消毒用のアルコールの不足も深刻です。また指の又まで入念に洗う正式の手洗いを毎回行

うのは現実的ではありません。ドアは人差し指1本で開けます。手とドアノブの接触面積を極力減らすためで

す。かなり行儀が悪いのですが、少し開いたら後は足を使います。触った指は汚染の可能性を意識できるよう

に、握らずに立てておきます。手洗いにたどりついたら人差し指から洗います。誰もこんなことは推奨してい

ないと思いますが、私は密かに有効だと思っています。

いまだかつて、これほど自分の健康に気をつけていたことはなかったと思います。医療機関は診療を何とし

ても維持しなければなりません。院内感染や職員の欠勤などで機能が落ちると、患者さんの健康を守れなく

なってしまいます。

私の
新型コロナ対策
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内 科

医療法人社団鼎会 理事長
八柱三和クリニック院長

斉藤  丈 夫
三和病院…月曜（午後）／水曜（午前）
八柱三和クリニック…火曜（午前）／木曜・金曜・土曜（午前）

外来
診療日



寄付金につきましては引き続きご協力をお願いしております。
詳細につきましては下記にお問い合わせください。

医療法人社団鼎会基金へのご協力ありがとうございました

多数の方々よりご協力をいただきました基金の募集は一旦終了とさせ
ていただきます。皆様のご協力ご支援に深く感謝申し上げ、心より御礼申
し上げます。ご協力いただきました基金につきましては引き続き大切に運
用させていただきます。
三和病院開設以来、皆様のご理解とご協力の下、

地域に根差した医療活動を運営してまいりました。
新しい医療機器の購入や室料差額無料など、より良
い医療の提供や患者様の負担を軽減する運用を継
続していくために一層の努力を重ねてまいります。

医療法人社団鼎会への寄付金の
ご協力をお願いしております

医療法人社団鼎会総務課 TEL047-712-0202

八柱駅発 三和病院発
8時
9時
10時
11時
12時
13時

14時
15時
16時
17時

30 50
10 30 50
30 50 
10 30 50
30 50 
10 30

20 40
00 20 40
20 40
00 20

昼休み ※土曜日のみ運行
　土曜の最終便

※この便は状況に応じて増便いたします。

40
00 20 40
20 40
00 20 40
20 40
00 20 50※

10 30 50
10 30
10 30 50
10 30 45※

シャトルバス運行予定表

※交通状況等によって時間通りに運行できな
いことがあります。

※日曜・祝日・年末年始（12/30～1/3）は運
行しておりません。

※定められたバス停などはございません。
※八柱駅の交番前を目安に発着しております。
※八柱駅前のロータリーの駐車状況によって
は、交番前に停車できない場合がございま
す。その際は、ロータリー内の可能なスペー
スに停車致しますので、ご了承下さいませ。

三和病院・八柱駅間

 千葉銀行
●

交番
●

新八柱駅
バス停車位置

停車位置

八柱駅
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鼎会からの
お知らせ

休診のお知らせ

7月 1 日（水） 内　　科 田中　詩織 医師
8月 4 日（火） 内　　科 李　　鐘碩 医師
8月 6 日（木） 内　　科 李　　鐘碩 医師
8月31日（月） 乳腺外科 渡辺　　修 医師
  髙松医師 代診

三 和 病 院

7月 6 日（月）…… 内　　科 鈴木　明子 医師
7月 7 日（火）…… 内　　科 鈴木　明子 医師
7月 9 日（木）…… 内　　科 鈴木　明子 医師

八柱三和クリニック

三和病院には「さくらんぼの会」という
乳がん患者会があります。同じ病気と
向き合う仲間同士、年に4回定例会で
集まって話をしています。治療中の方
は、治療に関
する悩みを相
談したり、つら
い気持ちを分
かち合ったり…

さくらんぼの会

参加申込みは、
受付・外来のスタッフまでどうぞ
登録費：1,000円（年会費などはありません）


