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形成外科

三和病院
植村  法子
月曜午前外来診療日
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開院当初から形成外科診療を行っている植村で

す。形成外科は東京医科歯科大学からの派遣で、黒

澤小百合医師と共に週2回の外来診療と手術を行っ

ています。「形成外科」はあまり一般に馴染みのない

診療科ですが、簡単に説明すると「体の表面の病的

なところを治療して正常に近づける」ことを行ってい

ます。三和病院では、乳房再建、眼瞼下垂手術、ホク

ロや粉瘤の切除を多く行っています。

この原稿を書いている今はゴールデンウィークあ

け、新型コロナウイルス感染症の流行により緊急事態

宣言が発出され、世の中が大混乱している時期です。

「Stay Home」、「不要不急の外出を行わない」との考

えに皆が協力している状況です。

「不要不急」という言葉が3月ごろから多く聞かれる

ようになりましたが、何が当てはまるのか判断が難し

いです。個人的には3月末に予約してあった美容院に

行くかどうかとても悩みました。結局その時は行った

のですが、その後は延期しているので、いま髪がボサ

ボサの状態です。実は形成外科の治療に関しても同

じようなことが起こっており、形成外科医たちは皆悩

んでいます。われわれ医療者は病院とは別に「学会」

という組織に属しており、研究成果を発表したり、治

療などの指針に従っています。4月上旬には多くの外

科系の学会から手術に関する提言が行われました。

患者さんと医療者の安全および医療資源（マスクや

ガーゼなど）の確保の目的で「数日から数ヶ月以内に

手術しないと致命的となり得る、あるいは重大な障害

を残す疾患」以外への手術は、基本的に延期が望ま

しいとのことです。さて、形成外科の手術はこれに当

てはまるでしょうか？

外傷（顔の骨が折れた、指の切断など）はそのまま

では重大な障害を残すので、手術をすべきでしょう。

顔のホクロをとる、美容的に二重にするなどは、世の

中が落ち着くまで待つ方が良いと思います。では、乳

房再建はどうしたら良いでしょうか？ 乳房がなくても

直接命には関わりませんが、毎日胸を見ていたら精

神的に落ち込んでしまうかもしれません。全く気にし

ない方もいるでしょうし、気にして生きていけないと

思う方もいらっしゃいます。このような「人の気持ち」

に寄り添って治療を行うのが形成外科の役割です

が、判断に悩む理由でもあります。

幸い三和病院では皆さんのご協力で、ほぼ通常通

りの診療ができています。形成外科に関する「不要不

急」については、まだはっきりとした答えが出せてい

ません。今回は暗い内容になってしまいましたが、皆

さんがこの原稿をご覧になる頃には笑ってお話がで

きているといいなと思っています。

～形成外科の
　　　役割とは～

三和病院には「さくらんぼの会」という乳がん患者会があ
ります。同じ病気と向き合う仲間同士、年に4回定例会で
集まって話をしています。治療中の方は、治療に関する悩
みを相談したり、つらい気持ちを分かち合ったり…

参加申込みは、受付・外来のスタッフまでどうぞ
登録費：1,000円（年会費などはありません）

さくらんぼの会
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今回は三和病院の通所リハビリテーションについて紹介します。現在、リハビリテーション課では理学療法士
4名、作業療法士2名の計6名が在籍しています。当院では医療保険での入院と外来のリハビリテーションととも
に、介護保険で行う通所リハビリテーション（デイケア）を実施しています。

当院の通所リハビリテーションは2時間という短時間、および定員4名の少人数で実施しています。このため
大人数は苦手と思う方や短時間で運動だけしっかり行いたいという方等に適していると思われます。

また病院内で実施しているため体調がすぐれない場合にはすぐに診察
や医療的処置が可能というメリットもあり、退院したばかりで色々不安だ
という方にも安心できる環境と思われます。
実際に通所されている方の例としては、最近膝や腰が痛くて歩くのが
大変という方、職場復帰を目指して通勤練習のために、公共交通を利用
するきっかけとしてという方、あるいは長期間の治療や療養で体力が落
ちてしまったので回復させたいという方等が利用されています。

通所リハビリテーションでは介護認定を受けられた要支援・要介護の
方を対象にしていますが介護保険の利用について、どのようにしたら良
いのかわからないといった場合には相談窓口等の案内も致します。
最後にリハビリテーション室は当院4階に位置し、大きな窓から見晴ら

しの良い景色が望めます。開放的な明るい空間でリハビリテーションが受
けられます。通所リハビリテーションご利用を検討される際には是非見学
していただければと思います。
ご希望がありましたら当院医師、担当ケアマネージャにご相談下さい。 

♫リハビリテーション課♫

↑リハビリテーション室から見える富士山

↑リハビリテーション室から
　見える夜景

↑通所リハビリテーション室



多数の方々よりご協力をいただきました基金の募集は一旦終了とさせ
ていただきます。皆様のご協力ご支援に深く感謝申し上げ、心より御礼申
し上げます。ご協力いただきました基金につきましては引き続き大切に運
用させていただきます。
三和病院開設以来、皆様のご理解とご協力の下、

地域に根差した医療活動を運営してまいりました。
新しい医療機器の購入や室料差額無料など、より良
い医療の提供や患者様の負担を軽減する運用を継
続していくために一層の努力を重ねてまいります。

医療法人社団鼎会への寄付金の
ご協力をお願いしております

医療法人社団鼎会総務課 TEL047-712-0202
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昼休み ※土曜日のみ運行
　土曜の最終便

※この便は状況に応じて増便いたします。
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シャトルバス運行予定表

※交通状況等によって時間通りに運行できな
いことがあります。

※日曜・祝日・年末年始（12/30～1/3）は運
行しておりません。

※定められたバス停などはございません。
※八柱駅の交番前を目安に発着しております。
※八柱駅前のロータリーの駐車状況によって
は、交番前に停車できない場合がございま
す。その際は、ロータリー内の可能なスペー
スに停車致しますので、ご了承下さいませ。

三和病院・八柱駅間

 千葉銀行
●

交番
●

新八柱駅
バス停車位置

停車位置

八柱駅
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鼎会からの
お知らせ

休診のお知らせ
三 和 病 院 八 柱 三 和 ク リ ニ ッ ク

寄付金につきましては引き続きご協力をお願いしております。
詳細につきましては下記にお問い合わせください。

医療法人社団鼎会基金へのご協力ありがとうございました

7月 1 日（水）………内　　科 田中　詩織 医師
7月16日（木）………内　　科 李　　鍾碩 医師
7月28日（火）………乳腺外科 松岡　　綾 医師
 長谷川医師 代診
8月 4 日（火）………内　　科 李　　鍾碩 医師
8月 6 日（木）………内　　科 李　　鍾碩 医師
8月13日（木）………内　　科 田中　詩織 医師
8月24日（月）………内　　科 李　　鍾碩 医師
8月25日（火）………内　　科 李　　鍾碩 医師
8月27日（木）………内　　科 李　　鍾碩 医師
8月27日（木）………泌尿器科 橘　　秀和 医師
8月27日（木）………内　　科 渡辺　聡枝 医師
8月28日（金）………内　　科 李　　鍾碩 医師
8月29日（土）………内　　科 李　　鍾碩 医師
8月31日（月）………内　　科 李　　鍾碩 医師
8月31日（月）………乳腺外科 渡辺　　修 医師

 7 月 1 日（水）…… 内　科 田中　詩織 医師
 7 月 6 日（月）…… 内　科 鈴木　明子 医師
 7 月 7 日（火）…… 内　科 鈴木　明子 医師
 7 月 9 日（木）…… 内　科 鈴木　明子 医師
 8 月12日（水）…… 内　科 田中　詩織 医師
 8 月15日（土）…… 内　科 渡辺　聡枝 医師
 8 月26日（水）…… 内　科 渡辺　聡枝 医師
 8 月28日（金）…… 内　科 渡辺　聡枝 医師
 8 月29日（土）…… 内　科 渡辺　聡枝 医師
 9 月 2 日（水）…… 内　科 神﨑　哲人 医師
11月14日（土）…… 内　科 藪下　寛人 医師


