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かなえ 第95号（令和2年9月）

7月に入り雨が多い日が続く。松戸西口を
江戸川方面に歩くと5分で旧水戸街道に出
る。この角にあるのが市民劇場である。
レンガ色のパーントシェナやバーミリオンを
使用してレンガ色を表現。あいにくの雨で、
信号待ちの人が数人。
この施設の開設は昭和56年1月。住所は
松戸市本町11番地6。

敷地面積895.24㎡、建築面積784.047㎡、
延床面積1,698.99㎡。
地下1階、地上3階建、収容人員332人他

に会議室3か所。ちなみにホールを借りると
全日（土日祝）で¥27,500だそうである。
私も数回利用しましたが、現在新型コロナ

のために利用が少ないようです。
絵、文  菅谷 功 2020年7月

松戸市民劇場スケッチ
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2020年4月から脳神経外科外来を行なっている齋
藤雄三と申します。脳神経外科は新東京病院からの
派遣という形で週に1回（水曜日AM）の外来診察を
行なっております。

脳神経外科では脳、脊髄など、神経全般の病気を
扱っています。手術が必要な方だけではなく、頭痛、
めまい、物忘れ、手が震える、しびれる、歩きにくいな
どの症状に対する内科的治療も行なっています。

その中でも今回は『脳卒中』と『認知症』の2つにつ
いて書かせていただきます。

脳卒中とは？どんな症状が出るの？
脳卒中は日本人の死亡原因の第3位となっていま

す。脳卒中とは脳梗塞・脳出血・くも膜下出血に分類
できます。

①脳梗塞
脳梗塞とは脳の血管が詰まってある領域に血液が
いかなくなることで、その部分が死んでしまい障害が
出ることをいいます。

②脳出血
脳出血とは、脳の中にある小さな血管が切れる・破
れるなど出血を起こすことで脳機能が傷害されること
をいいます。

③くも膜下出血
くも膜下出血は脳動脈瘤と呼ばれる血管にできた
コブが破けて、脳の溝や表面に血液が溢れてしまっ
た状態です。脳動脈瘤以外の病変が原因になること
もあります。

脳卒中の代表的な症状
・片方の手足・顔半分のまひ・しびれが起こる
・ろれつが回らなくなる、言葉が出なくなる、他人の言
うことが理解できなくなる
・力はあるのに立てなくなる、歩けなくなる、フラフラ
する
・片方の目が見えなくなる、物が二つに見えるように
なる、視野の半分が欠ける
・経験したことのない激しい頭痛がする（くも膜下出
血の場合）

これらの多くは、症状が出る前に検査をすることで
予防を行うことができます。ご高齢の患者様や高血圧
や高脂血症・糖尿病などのある患者様は一度、検査し
てみてはいかがでしょうか。

認知症って治るの？
認知症は高齢者人口の15％と言われており、
2025年には20％になると言われています。認知症
にも様々な種類がありアルツハイマー型認知症やレ
ビー小体型認知症と言われる、お薬で進行を遅らせ
たり、症状を抑えることができるものがあります。

また手術で治る認知症もあります。

①正常圧水頭症
脳の中にお水（脳脊髄液）が溜まって脳を圧迫します。

②慢性硬膜下血腫
頭をぶつけたりした後に頭蓋骨と脳の間に血が溜

まってしまい、それが脳を圧迫します。

これらの認知症は手術をすることで治すことができ
るものです。

ご本人はもちろん、ご家族に心配な方がおられた
ら、一度検査してみてはいかがでしょうか。

脳の病気は、調子が悪くなる前に早期に発見する
ことも大変重要です。今は健康だけれども脳の病気が
心配という方には、MRI検査をお勧めします。

松戸・東葛地域の方々に微力ながら貢献したいと
いう思いで診療を行なっておりますので、脳の病気が
ご心配という方はお気軽にご相談ください。

脳神経外科
　外来のご紹介

脳神経外科

三和病院
齋藤 雄三
水曜 午前外来診療日



Q
コロナ感染症流行の中、ご不安もありつつ、生活されていると存じます。ご質問のマスクですが、通常の
診療で医療者がつけているものはサージカルマスクと呼んでいます。通常の診療であればサージカルマ
スクでの対応が推奨されています。

ご指摘のN95マスクは細かな粒子を吸引しないために作られた物です。コロナ感染症に関連した使用として
は、患者様がコロナ感染症、あるいはコロナ感染症と想定下状況で、エアゾルが発生するような状況の際に使用
します。エアゾルが発生するような状況とは、検査、治療として、吸引処置が必要なとき、症状などで患者さんがマ
スクを付けられなかったり、咳や発声などが避けられない場合などです。そのような状況では当院でも使用して
います。8月21日現在の状況で、病院で見かける職員がN95マスクを付けなくともご安心頂きたいと思います。

厚労省、千葉県、松戸健康福祉センター、医師会、日本感染症学会、日本環境感染症学会などから、対応方法な
どのガイドラインや推奨する対応、その他医療上の情報が出されます。専門家の意見が、ホームページや、医学雑
誌に発表されることもあります。感染の蔓延の度合いにより、対策を強化したり、緩和したりする必要もあります。
未知のウイルスへの対応なので、経過により、対応が変化することもあると思われます。できる限り最新の情報を
把握して対応に生かしてゆく方針です。病院職員も、必要以上に不安にならず、かといって、リスクのあることはな
るべく避けて生活し、感染を避けるようにできればと考えております。 内科　鈴木　智
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当院では7月より早期アルツハイマー型認知症診断支援システムの“VSRAD”を導入しております。VSRAD
（ブイエスラド）検査は頭部ＭＲＩ検査の一環として検査可能です。この早期アルツハイマー型認知症特有の内側側
頭部の海馬傍回付近の萎縮の形態画像情報を解析し、診断支援情報に変換するシステムです。

～海馬傍回とは～
記憶の形成・保持・再生をつかさどる領域です。非常に小さな領域で、海馬周辺に位置しています。物忘れが気

になる方や50歳以上の方、 または次のような方におすすめです。

•同じことを言ったり聞いたりする
•知っている人の名前が思い出せない
•物をなくしたり置き忘れたりする
•服装や身だしなみに無関心になる
•今しようとしていることを忘れる
•理由もないのに気がふさぐ
•慣れているところで道に迷った
•些細な事で怒りっぽくなった

この検査は頭部MRI検査とセットでの実施が原則ですので、VSRAD単独の検査は出来ません。検査時間は
MRI検査の時間と合わせて30分程度要します。広範囲に脳梗塞がある方・撮影中に体動のある方・その他の一定
の理由により正確な解析が出来ない場合もあります。
検査料金は保険適用となり、3割負担で6,000円前後です。なお、認知症の最終診断にはVSRAD検査のみなら

ず、臨床情報を合わせた医師の総合的な診断となります。

ご希望の方や気になる方・ご不明な点があれば、主治医または脳神経外科医師にご相談下さい。
※脳神経外科の診療日は三和病院にて毎週水曜日の午前中となっております。

放射線科からのお知らせ

患者様からの
ご意見

A

N95マスクをかけていないが？N95マスクをかけていないが？



さくらんぼの会
三和病院には「さくらんぼの会」という乳がん患者会が
あります。同じ病気と向き合う仲間
同士、年に4回定例会で集まって話
をしています。治療中の方は、治療
に関する悩みを相談したり、つらい
気持ちを分かち合ったり…

参加申込みは、受付・外来のスタッフまでどうぞ
登録費：1,000円（年会費などはありません）

多数の方々よりご協力をいただきました基金の募集は一旦終了とさせてい
ただきます。皆様のご協力ご支援に深く感謝申し上げ、心より御礼申し上げま
す。ご協力いただきました基金につきましては引き続き大切に運用させていた
だきます。
三和病院開設以来、皆様のご理解とご協力の下、地域

に根差した医療活動を運営してまいりました。新しい医療
機器の購入や室料差額無料など、より良い医療の提供や
患者様の負担を軽減する運用を継続していくために一層
の努力を重ねてまいります。

医療法人社団鼎会への寄付金の
ご協力をお願いしております

医療法人社団鼎会総務課 TEL047-712-0202
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鼎会からの
お知らせ

寄付金につきましては引き続きご協力をお願いしております。
詳細につきましては下記にお問い合わせください。

医療法人社団鼎会基金へのご協力ありがとうございました

 9 月 7 日（月）………乳腺外科 長谷川　圭 医師
 髙松医師 代診
 9 月12日（土）………乳腺外科 渡辺　　修 医師
 9 月24日（木）………乳腺外科 髙松　友里 医師
 9 月25日（金）………乳腺外科 髙松　友里 医師
 16：00～渡辺 修医師 代診
 9 月26日（土）………乳腺外科 髙松　友里 医師
 渡辺 修医師 代診
10月13日（火）………乳腺外科 長谷川　圭 医師
10月13日（火）………乳腺外科 松岡　　綾 医師
10月14日（水）………乳腺外科 長谷川　圭 医師
10月15日（木）………乳腺外科 長谷川　圭 医師
10月15日（木）………乳腺外科 髙松　友里 医師
10月22日（木）午後 乳腺外科 渡辺　　修 医師
10月23日（金）………乳腺外科 渡辺　　修 医師
10月29日（木）………乳腺外科 長谷川　圭 医師

三 和 病 院
休診の
お知らせ

休診の
お知らせ

 9 月 2 日（水）………内　　科 神﨑　哲人 医師
10月10日（土）………内　　科 塚原　隆伊 医師

八柱三和クリニック


