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　今
回
は
21
世
紀
の
森
公
園
の
池
の
ほ
と
り
の
木
道
の
テ
ラ
ス
を
歩

き
な
が
ら
、
テ
レ
ビ
番
組
の「
池
の
水
抜
く
大
作
戦
」で
21
世
紀
の

森
公
園
の
池
が
放
映
さ
れ
て
い
た
と
き
の
こ
と
を
思
い
出
す
。

ロ
ン
ド
ン
ブ
ー
ツ
の
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さ
ん
を
先
頭
に
松
戸
市
長
ほ
か
多
く
の
職

員
、
さ
ら
に
は
市
内
の
有
名
店
中
華
そ
ば
と
み
田
の
ご
主
人
や
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ま
達
が
多
数
参
加
し
、
こ
の
池
の
中
を
ド
ロ
ド

ロ
に
な
り
な
が
ら
奮
闘
。

外
来
種
の
魚
と
戦
う
姿
が
映
し
出
さ
れ
た
。

小
川
か
ら
流
れ
込
む
自
然
水
が
多
く
、
水
を
抜
く
の
に
時
間
が

か
か
り
ご
苦
労
様
の
大
作
戦
で
し
た
。

在
来
種
の
魚
も
安
心
し
て
住
め
る
池
に
な
り
感
謝
感
謝
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　疥癬とはヒゼンダニ（疥癬虫）が人の皮膚の一番外

側の角質層に寄生することにより生じる皮膚病です。

ヒゼンダニの虫体、糞、抜け殻に対するアレルギー反

応が起こるため発疹と強いかゆみが現れます。疥癬に

は通常疥癬と角化型疥癬がありますが、今回は通常

疥癬について話します。

　ヒゼンダニはほぼ円い形をしています。メスの大き

さはだいたい0.4㎜で、オスは0.2㎜です。小さくて肉

眼では見えません。メスは人の皮膚の角質層に潜り込

み、穴を掘りながら卵を産み付けます。死ぬまで約4～

6週間にわたって1日2～3個ずつ卵を産みます。卵は

3～5日で孵化し幼虫になり、脱皮を繰り返し若虫を

経て成虫になります。ヒゼンダニは乾燥に弱く、人の

体温より低い温度では動きが鈍くなり、16℃以下では

動けなくなります。また、高温に弱く、50℃、10分間で

ヒゼンダニは死にます。

　直接肌と肌が長時間触れることにより感染します。

直接肌と肌が触れなくても、人肌の温度が残っている

布団、シーツ、ベッドを共用することで感染します。

　ヒゼンダニに感染しても、すぐに症状が出る訳では

ありません。最初の1～2ヶ月は潜伏期間といって、症

状はみられません。（高齢者では数ヶ月のこともありま

す）そのあと発疹、かゆみなどの症状が現れます。

　疥癬の皮疹には3種類あります。

①疥癬トンネル。手掌、指間によく見られます。これは

疥癬にしか見られない症状です。このトンネルの中

にヒゼンダニの虫体、卵が潜んでいます。

②体幹、大腿内側、上肢屈側などにみられる紅色丘疹

（赤いぶつぶつ）。かゆみを伴います。

③陰部、臀部、腋窩などの柔らかい部位にみられる紅

色結節（赤い、硬いぶつぶつ）。かゆみを伴います。

　顕微鏡検査とダーモスコープ検査でヒゼンダニを

検出します。顕微鏡検査では手指の疥癬トンネル、体

の赤いぶつぶつなどから皮膚の鱗屑を剥がし、ヒゼ

ンダニの虫体、卵、卵の抜け殻を確認します。ダーモス

コープとは皮膚検査に用いられる拡大鏡のことです。

ダーモスコープ検査では疥癬トンネルを探し、その先

端部からヒゼンダニを見つけます。

　ヒゼンダニが見つかり、確定診断された患者さんに

治療を行ないます。ヒゼンダニが見つからなくても、

集団感染で疥癬の患者さんと接触機会があり、そして

典型的な疥癬の症状がみられる患者さんであれば治

療を行ないます。

　疥癬は内服薬（飲み薬）と外用薬（塗り薬）で治療し

ます。

①内服療法

　イベルメクチン（ストロメクトール）、1週間間隔で少

なくとも2回空腹時に服用します。

②外用療法

　5％フェノトリン（スミスリンローション）：1週間間隔

で2回塗布します。

　硫黄軟膏（5～10％）：1日1回、5～14日間連日塗

布します。

　クロタミトン（オイラックス）：10～14日間連日塗布

します。

八柱三和クリニック  皮膚科 東 竹 逸 子 外来診療日 八柱三和クリニック：月曜・水曜・金曜AM
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三和病院／鈴 木  智

　昨年からのコロナ感染症の流行でウイルス感染症
は人類の脅威の1つとして改めて認識されています。
感染症の脅威の歴史をネット検索しますと、流行性の
病気があるという認識では紀元前にもヒポクラテス
の記載があるそうです。しかし、病気は病原体によっ
て起こることが発見されたのは、コッホやパスツール
が登場した19世紀でした。
　病院では感染症に個々の患者さんに対する診療で
対応していましたが、1970年代に抗生物質の耐性、
院内感染と思われる感染症が確認され、集団に対す
る対応が特殊な感染症に限らず必要であることが認
識されました。その頃から感染対策委員会から作られ
るようになり、厚労省の施策もあり、今では各病院に
存在しています。当院では2014年の開院以来活動し
ています。

　院内感染対策委員会の名称は病院により様々です
が、当院では「院内感染防止対策委員会」としていま
す。その役割は院内感染の防止、対策です。

　月1回の委員会  メンバーによるラウンド  院内を
回って消毒薬の使用状況や廃棄物、水回りなどの管
理のチェックを行います。院内感染マニュアルがあり、
年単位で改訂を行います。院内で耐性菌の発生、院内
感染の発生があるときは対策を検討します。今回のコ
ロナウイルス感染症の流行に際してはマニュアルを
改訂し、この1年で変化に対応して院内での方針を決
定し、周知しています。
　こうした状況は委員会メンバーの高いモラルに支
えられています。診療、看護など通常の業務に加え、
時間を割いて情報を得て、勉強し、相談し、方針決定、
マニュアルづくり、文書やポスターの作成などをして
います。

　現在対応していることとしては、コロナ感染症対
策、特に予防接種の準備があります。（厚生労働省
ホームページ  新型コロナワクチン  接種についての
お知らせ  2021年2月22日現在より）

感染対策委員会（院内感染防止対策委員会）について

★クレジットカードや電子マネーでのお支払いのこと
　多数の方からご意見を頂いておりますが、当院は
小規模な病院でありクレジット会社に支払う手数料
の額が大きすぎ、現実的ではありません。無駄な検査
を行わない、差額ベッド代金をいただかないという病
院の方針もあり、当院でのクレジットカード等の導入
は今の段階では難しい状況です。

★高額な治療を
　受けている患者様へ
　ソーシャルワーカーが相談を受
け、利用出来る制度をご案内します。
利用できる制度がない場合は、分割
支払いなどを提案する場合もござい
ます。遠慮なくご相談ください。

★待ち時間に関すること
　開院当初から待ち時間については様々なご意見を
伺っており、業務改善・接遇委員会では医師・職員が
どのようにしたら待ち時間を減らせるか、患者様にご
理解いただけるか検討して参りました。その1つとし
て現在診察の対象のかたの時間の表示をすること
や、予約時間の調整などを行っておりますが、まだま
だ待ち時間が長いとのご意見もあり、引き続き検討
を重ねて参ります。

　当院は地域の皆様のご協力の下建設された皆様
の病院であり、皆様のご意見をいただき改善策を
日々検討し実施しております。可能な限りご希望・期
待にお応えしたいと思っておりますので引き続き貴
重なご意見をいただきたく思います。
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鼎会からの
お知らせ

休診のお知らせ
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医療法人社団鼎会への寄付金の
ご協力をお願いしております

医療法人社団鼎会総務課TEL047-712-0202

寄付金につきましては引き続きご協力をお願いしております。
詳細につきましては下記にお問い合わせください。

医療法人社団鼎会基金へのご協力ありがとうございました

八柱駅発 三和病院発
8時
9時
10時
11時
12時
13時

14時
15時
16時
17時

30 50
10 30 50
30 50 
10 30 50
30 50 
10 30

20 40
00 20 40
20 40
00 20

昼休み ※土曜日のみ運行
　土曜の最終便

※この便は状況に応じて増便いたします。

40
00 20 40
20 40
00 20 40
20 40
00 20 50※

10 30 50
10 30
10 30 50
10 30 45※

シャトルバス運行予定表

※交通状況等によって時間通りに運行できない
ことがあります。

※日曜・祝日・年末年始（12/30～1/3）は運行
しておりません。
※定められたバス停などはございません。
※八柱駅の交番前を目安に発着しております。
※八柱駅前のロータリーの駐車状況によっては、
交番前に停車できない場合がございます。

　その際は、ロータリー内の可能なスペースに停
車致しますので、ご了承下さいませ。

三和病院・八柱駅間

 千葉銀行
●

交番
●

新八柱駅
バス停車位置

停車位置

八柱駅

多数の方々よりご協力をいただきました基金の募集は一旦終了とさ
せていただきます。皆様のご協力ご支援に深く感謝申し上げ、心より御
礼申し上げます。ご協力いただきました基金につきましては引き続き大
切に運用させていただきます。
三和病院開設以来、皆様のご理解とご協力の下、

地域に根差した医療活動を運営してまいりました。
新しい医療機器の購入や室料差額無料など、より良
い医療の提供や患者様の負担を軽減する運用を継
続していくために一層の努力を重ねてまいります。

発熱・風邪症状・急性の下痢・
新型コロナウィルス患者との

接触歴有・渡航歴有など当てはまる方は
事前にお電話にて連絡をしてください。

院内に入られる際には、マスクを着用いただき、
手指消毒と検温にご協力をお願いします。

☎047-712-0202

院内感染対策にご協力を
お願いいたします

八 柱 三 和 ク リ ニ ッ ク

三 和 病 院
3月 3 日（水）……… 内　　科 高林克日巳 医師
3月 6 日（土）……… 整形外科 戸口　泰成 医師

平沢累医師 代診
3月23日（火）……… (内視鏡) 岡山　幸代 医師
3月24日（水）……… 内　　科 渡邉　　直 医師 

3月の休診は
ございません。
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