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医療法人社団鼎会 八柱三和クリニック
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　巷は新型コロナウイルスのワクチンの話題でもちきりで
す。こちらに関しては、以前の「かなえ」（2021年4月号・
2021年5月号）で高林先生、鈴木明子先生が十分な情報
をお伝えくださいました。
　私は呼吸器内科が専門ですので、ワクチンつながりで肺
炎球菌ワクチンのお話をしたいと思います。

問題にしてみたので、○か×かで、お考え下さい。

① 肺炎で一番多い原因菌は、肺炎球菌である。

　日本の死因の第5位が肺炎で、そのほとんどが65歳以
上の方です。
　それらの肺炎で原因菌が特定できたうちの約4割、最も
多いのが肺炎球菌でした（2006年の日本のデータ）。
　肺炎球菌は、重症の肺炎だけでなく、敗血症、髄膜炎な
どの重症の感染症の原因菌になることでも有名です（赤
ちゃんの定期接種にも含まれています）。
答えは○。

② 肺炎球菌は、莢膜（きょうまく）というバリアを持ってい
て、人間の免疫攻撃が効きにくい。

　肺炎球菌は、莢膜というバリアを被っています。 免疫細
胞が初めて肺炎球菌と戦おうとすると、バリアを崩すのに
時間がかかっている間に重症化してしまうのが問題です。
そこで肺炎球菌ワクチンの出番です。バリアに対する戦い
方を、自分の免疫細胞に予習してもらうことができます。
答えは○。

③ 肺炎球菌のワクチンを打つと肺炎球菌に感染する。

　肺炎球菌ワクチンは日本で2種類ありますが、いずれも
不活化ワクチンで、感染の心配はありません。
　また、副反応に関しても、接種部位の痛みや腫れ、筋肉
痛やだるさ、頭痛などがありますが、一時的なものです。
　ちなみに、2回目以降に接種したときのほうが腫れや痛
みなどの割合が増える傾向があります。 数日は不便かもし
れませんが、免疫細胞がしっかり肺炎球菌のことを覚えて

いる証拠です。
答えは×。

④ 肺炎球菌のワクチンを打てば、肺炎にはならない。

　肺炎球菌ワクチンを打てば、重症な肺炎になる可能性を
下げることができます。 しかし、他の菌の肺炎になることは
あります。また、肺炎球菌の莢膜というバリアは90種類ほど
あり、そのうちよく肺炎を起こす23種類を選んで作られた
ワクチンが、65歳以上で定期接種のニューモバックスとな
ります。 ちなみに、ニューモバックスは2017年時点の研究
で、肺炎球菌のうち6割もカバーできていますが、すべてで
はありません。
答えは×。

⑤ 肺炎球菌の感染症は、肺の病気、糖尿病、ガンの治療中
の方で重症化しやすい。

　肺炎球菌の感染症は、65歳以上の方、肺・心臓・腎臓の
持病がある方、糖尿病がある方、ガンの治療中の方、脾臓
がない方において重症化し、命を脅かすものです。 心当た
りがある方はぜひ、接種をご検討ください。
答えは間違っていませんが、不十分ですので△でしょうか。

⑥ 肺炎球菌ワクチンを1回打つと、効果は15年続く。

　5年ごとの接種が推奨されています。 自費接種となるこ
ともあります。 ちなみに、インフルエンザウイルスワクチン
と肺炎球菌のワクチンの併用も効果的です。
答えは×。

　最後に。
　ワクチンは打つことによって恩恵があることが研究で証
明されていますが、ご本人は肺炎にならずに済んだと感じ
にくいものです。
　5年ごとの投与ですから、医師から声をかけるタイミング
が遅れることもありますので、気になったら是非気軽にお
声がけいただければと思います。

渡  邊　梓月香
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外来診療日 三和病院：火曜AM/PM



　このたび2021年4月から三和病院にお世話になって
います、乳がん看護認定看護師の源典子です。「認定看
護師？」と聞き慣れない方も多いと思いますが、認定看
護師は日本看護協会で認定された資格になります。 看
護師免許取得後、実務経験が通算5年以上あること、う
ち3年以上は認定看護分野の実務経験を経て、専門の
養成施設で約6ヶ月の研修の後、試験を受け認定される
資格です。 私は2008年に資格を取得しています。
　乳がん看護認定看護師には、実践・指導・相談の役割
があります。 乳がんと診断された患者さんやその家族

の皆さんが、安心して治療・療養生活を送っていただけ
るように支援を行っています。 例えば、医師から手術や
治療方法の提案をされたが、なかなか自分自身で決め
る事に不安があるといった場合、病気の状態や生活状
況を患者さんと一緒に考えて治療法を決めるお手伝い
をします。 また、治療に伴う生活・仕事の調整の方法や
幼いお子さんへの病気の伝え方などを患者さんとその
ご家族ともに考えていきます。 また、遺伝性乳がん卵巣
癌症候群の検査を受けることに対する不安、受けること
の意義なども相談などもすることができます。 また、術
後の補整下着や補整パットや抗がん剤治療での脱毛を
含めた見た目の変化に伴う生活の工夫・メイク方法・爪
のお手入れの方法などについても相談することができ
ます。 リンパ浮腫の予防や初期症状の対応、リンパ浮腫
の専門家との橋渡しもしています。 乳がんの事なら何
でも相談していただける便利屋さんとして、乳がん患者
さんとそのご家族の疑問や不安に寄り添いながらお答
えしていきます。 乳がんに関することで困った事があれ
ば外来でお声をかけていただければ幸いです。
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認定看護師
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ご 意 見 箱 か ら
★ご意見箱へいただくご意見について
皆様にはいつも貴重なご意見をいただき、感謝を申し上げます。
開院以来、皆様のもっと良くなって欲しいとの期待にお応えし改善したこ
と、未だ課題としていること、事情により改善に至らないものがあります
が、院長を始めスタッフ一同少しでも改善に向けて努力を継続してゆきた
いと思っております。
可能であればご意見の他、氏名・連絡先をご記入いただけると個別に事
情を説明させて頂き、どのように改善をしていくのかをお伝えすることが
出来ますので、是非氏名と連絡先の記入をお願いいたします。
★予約や待ち時間に関すること
予約時間と実際の時間がかなりずれ込む場合もありますが、診察室の中
で医師は患者様のお話を伺いながら問診・処置をしながら、書類の同意を
得たり、放射線や検査のオーダー（依頼）と様々な作業を同時にこなして
おります。
各医師も速やかにお待たせすることなく診察が行えるよう尽力しており
ますのでご理解のほどお願いいたします、今後も診察が速やかに行える
よう更なる努力を重ねて参ります。
★高額な治療を受けている患者様へ
ソーシャルワーカーが利用出来る制度などをご案内します。 制度が利用
できない場合は、その他の提案もございます、経済的な理由で治療をあき
らめず、遠慮なくご相談ください。（047-712-0206直通）

発熱・風邪症状・急性の下痢・
新型コロナウィルス患者との

接触歴有・渡航歴有など当てはまる方は
事前にお電話にて連絡をしてください。

院内に入られる際には、
マスクを着用いただき、
手指消毒と検温に
ご協力をお願いします。

☎047-712-0202

院内感染対策に
ご協力を

お願いいたします



鼎会からのお知らせ

八 柱 三 和 ク リ ニ ッ ク三 和 病 院

― 4 ―

医療法人社団鼎会への寄付金の
ご協力をお願いしております

医療法人社団鼎会総務課TEL047-712-0202

寄付金につきましては引き続きご協力をお願いしております。
詳細につきましては下記にお問い合わせください。

医療法人社団鼎会基金へのご協力ありがとうございました

八柱駅発 三和病院発
8時
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11時
12時
13時

14時
15時
16時
17時

30 50
10 30 50
30 50 
10 30 50
30 50 
10 30

20 40
00 20 40
20 40
00 20

昼休み ※土曜日のみ運行
　土曜の最終便

※この便は状況に応じて増便いたします。

40
00 20 40
20 40
00 20 40
20 40
00 20 50※

10 30 50
10 30
10 30 50
10 30 45※

シャトルバス運行予定表

※交通状況等によって時間通りに運行できない
ことがあります。

※日曜・祝日・年末年始（12/30～1/3）は運行
しておりません。
※定められたバス停などはございません。
※八柱駅の交番前を目安に発着しております。
※八柱駅前のロータリーの駐車状況によっては、
交番前に停車できない場合がございます。

　その際は、ロータリー内の可能なスペースに停
車致しますので、ご了承下さいませ。

三和病院・八柱駅間

 千葉銀行
●

交番
●

新八柱駅
バス停車位置

停車位置

八柱駅

多数の方々よりご協力をいただきました基金の募集は一旦終了とさ
せていただきます。皆様のご協力ご支援に深く感謝申し上げ、心より御
礼申し上げます。ご協力いただきました基金につきましては引き続き大
切に運用させていただきます。
三和病院開設以来、皆様のご理解とご協力の下、

地域に根差した医療活動を運営してまいりました。
新しい医療機器の購入や室料差額無料など、より良
い医療の提供や患者様の負担を軽減する運用を継
続していくために一層の努力を重ねてまいります。

10月27日（水）……… 内　科 神﨑　哲人 医師
11月10日（水）……… 内　科 神﨑　哲人 医師

午前は休診、午後診療いたします
10月20日（水）……… 内　科 神﨑　哲人 医師

10月21日（木）午後 消化器外科 宇田川　勝 医師
10月23日（土）…… 消化器外科 宇田川　勝 医師
10月23日（土）…… 整形外科  白谷　悠貴 医師

稲垣健太医師 代診
10月2７日（水）…… 内　　科 渡辺　　直 医師
10月2８日（木）…… 泌尿器科 西村　紘一 医師
10月３０日（土）…… 整形外科  稲垣　健太 医師

白谷悠貴医師 代診
1１月 １ 日（月）午前 乳腺外科  髙松　友里 医師

長谷川圭医師 代診
1１月 ４ 日（木）午後 消化器外科 宇田川　勝 医師
1１月 ４ 日（木）…… 乳腺外科 髙松　友里 医師
1１月 ５ 日（金）…… 乳腺外科  髙松　友里 医師

長谷川圭医師 代診
1１月 ６ 日（土）…… 乳腺外科  髙松　友里 医師

渡辺修医師 代診
1１月2５日（木）…… 乳腺外科 渡辺　　修 医師
1１月２６日（金）…… 乳腺外科  渡辺　　修 医師
1１月２９日（月）…… 乳腺外科  渡辺　　修 医師

休診のお知らせ
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