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みなさんは内視鏡検査にどのようなイメージをお持ちで

すか。とにかくつらいという方が多いのではないかと思い

ます。そのため内視鏡検査の受診率は低いのが現状で

す。しかし、胃癌・大腸癌などの早期発見には内視鏡検査

は必須かつほぼ唯一の検査です。私が内視鏡医を目指し

たのも早期発見・治療がかなえられることに魅力を感じ

たからです。

国立癌研究センターの統計(2019年)によると

癌死亡率において胃癌は男性2位、女性4位、大腸癌は男

性3位、女性では1位です。

胃癌のほとんどの方がピロリ菌感染をしています。ピロリ

除菌率が向上し、若年層特に40歳以下はピロリ菌感染

率が高齢の方の半分以下程度となり、胃癌は今後減少す

ると考えられていますが現状では羅患率死亡率ともに上

位です。

大腸癌は癌の中でも早期発見・治療により治癒しやすい

癌であるにもかかわらず、死亡率、特に女性の死亡率が

高いのはなぜでしょうか。原因の1つとして、大腸内視鏡

検査はお尻からカメラを入れる検査であるため、男性以

上に女性は羞恥心から検査をためらってしまい、発見が

遅れてしまうことが考えられます。

内視鏡検査が大変になってしまう原因と当院での対応を

紹介します。

大腸内視鏡検査では、苦痛につながる要因として、患者

さんの腸が長い、腹部手術歴があり腸に癒着がある、便

の前処置が悪い、検査医師の技術の未熟さなどが考えら

れます。

当院の大腸内視鏡検査では、眠るまたはリラックスした状

態で検査が受けられるように積極的に鎮静剤を使用して

います。検査中はおなかの張りを最小限に抑えるために

炭酸ガス送気を行っています。便秘の方には追加下剤の

処方を行うなどして個人の状態に合わせて当日までの準

備を行います。検査は数も一定以上こなしている医師が

担当し、女性医師も週3日担当しています。患者さんにし

ていただきたいこともあります。検査前は食物繊維の少

ない消化しやすい食事にすること、当日下剤を内服する

際に、腸の働きを良くして排便を促すために歩くなど体を

動かしていただくことです。できるだけリラックスして検査

を受けていただくこと、前処置がきれいにできることでカ

メラの挿入がスムーズにでき、苦痛を緩和することができ

ます。

胃カメラで一番つらいのは咽頭反射（カメラがのどを通

るときにオエーッとなる反射）でしょう。当院では、反射が

起こりにくい経鼻で検査を行っています。過度に緊張して

体に力が入ってしまったり目をぎゅっと閉じてしまうとの

どに意識が集中してしまい検査がさらにつらく感じてしま

う可能性があります。

肩の力を抜いて目を開けてリラックスすることが大切で

す。当院ではモニター画面でご自身の胃の中を見ながら

検査を受けることもできます。経鼻の場合は会話をするこ

とも可能です。どうしてもつらい方は鎮静剤を用いて経口

で検査を受けることも可能です。

内視鏡検査を定期的に受けている場合、前癌状態での発

見や、開腹手術ではなく内視鏡治療のみで治癒できる早

期癌の状態で発見することが可能です。

まずは勇気を出していただき内視鏡検査を受けてみませ

んか。消化器の調子が気になる方はもちろんそうでない

方もぜひお気軽に担当医にご相談ください。

内視鏡室スタッフ一同お待ちしております。

内視鏡室   田  形  倫  子
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内視鏡検査日 三和病院：金曜AM/PM



ご 意 見 箱 か ら

　内視鏡検査は月、火曜日が宇田川勝医師、水曜日

鈴木明子医師、木曜日岡山幸代医師、金曜日田形倫

子医師、土曜日角田龍太医師と宇田川医師が担当し

ています。外来看護師8人が交代で検査のお手伝い

をしています。

　当院の検査は患者さん1人あたり約30分の時間を

お取りしています。安心して検査を受けていただける

ように、医師および看護師が安全で丁寧な対応を心

がけています。

　内視鏡の様子を写真でご紹介します。スタッフの写

真も掲載いたしましたので、内視鏡検査についての

ご相談があればお気軽に声をかけてくださいね。

　内視鏡検査は月、火曜日が宇田川勝医師、水曜日

鈴木明子医師、木曜日岡山幸代医師、金曜日田形倫

子医師、土曜日角田龍太医師と宇田川医師が担当し

ています。外来看護師8人が交代で検査のお手伝い

をしています。

　当院の検査は患者さん1人あたり約30分の時間を

お取りしています。安心して検査を受けていただける

ように、医師および看護師が安全で丁寧な対応を心

がけています。

　内視鏡の様子を写真でご紹介します。スタッフの写

真も掲載いたしましたので、内視鏡検査についての

ご相談があればお気軽に声をかけてくださいね。

内視鏡室より
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発熱・咽頭痛・風邪症状・急性の下痢・
新型コロナウィルス患者との

接触歴有・渡航歴など当てはまる方、
花粉症症状の方は

事前にお電話にて連絡をしてください。
院内に入られる際には、

不織布マスクを着用いただき、
手指消毒と検温にご協力をお願いします。

☎047-712-0202

院内感染対策に
ご協力をお願いいたします

★クレジットカードや電子マネーでのお支払いのこと
多数の方からご意見を頂いておりますが、当院は小規模な病院であ
りクレジット会社に支払う手数料の額が大きすぎ、現実的ではありま
せん。無駄な検査を行わない、差額ベッド代金をいただかないという
病院の方針もあり、当院でのクレジットカード等の導入は今の段階
では難しい状況です、ご理解のほどお願いいたします。
★高額な治療を受けている患者様へ
ソーシャルワーカーが相談を受け、利用出来る制度をご案内します。
利用できる制度がない場合は、分割支払いなどを提案する場合もご
ざいます。遠慮なくご相談ください。
★待ち時間に関すること
開院当初から待ち時間については様々なご意見を伺っており、業務
改善・接遇委員会では医師・職員がどのようにしたら待ち時間を減
らせるか、患者様にご理解いただけるか検討して参りました。その1
つとして現在診察の対象のかたの時間の表示をすることや、予約時
間の調整などを行っておりますが、まだまだ待ち時間が長いとのご
意見もあり、引き続き検討を重ねて参ります。

当院は地域の皆様のご協力の下建設された皆様の病院であり、皆
様のご意見をいただき改善策を日々検討し実施しております、可能
な限りご希望・期待にお答えしたいと思っておりますので引き続き
貴重なご意見をいただきたく思います。

内視鏡検査時の様子 田形先生と内視鏡スタッフ一同



鼎会からの
お知らせ
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医療法人社団鼎会への寄付金の
ご協力をお願いしております

医療法人社団鼎会総務課TEL047-712-0202

寄付金につきましては引き続きご協力をお願いしております。
詳細につきましては下記にお問い合わせください。

医療法人社団鼎会基金へのご協力ありがとうございました

八柱駅発 三和病院発
8時
9時
10時
11時
12時
13時

14時
15時
16時
17時

30 50
10 30 50
30 50 
10 30 50
30 50 
10 30

20 40
00 20 40
20 40
00 20

昼休み ※土曜日のみ運行
　土曜の最終便

※この便は状況に応じて増便いたします。

40
00 20 40
20 40
00 20 40
20 40
00 20 50※

10 30 50
10 30
10 30 50
10 30 45※

シャトルバス運行予定表

※交通状況等によって時間通りに運行できない
ことがあります。

※日曜・祝日・年末年始（12/30～1/3）は運行
しておりません。
※定められたバス停などはございません。
※八柱駅の交番前を目安に発着しております。
※八柱駅前のロータリーの駐車状況によっては、
交番前に停車できない場合がございます。

　その際は、ロータリー内の可能なスペースに停
車致しますので、ご了承下さいませ。

三和病院・八柱駅間

 千葉銀行
●

交番
●

新八柱駅
バス停車位置

停車位置

八柱駅

多数の方々よりご協力をいただきました基金の募集は一旦終了とさ
せていただきます。皆様のご協力ご支援に深く感謝申し上げ、心より御
礼申し上げます。ご協力いただきました基金につきましては引き続き大
切に運用させていただきます。
三和病院開設以来、皆様のご理解とご協力の下、

地域に根差した医療活動を運営してまいりました。
新しい医療機器の購入や室料差額無料など、より良
い医療の提供や患者様の負担を軽減する運用を継
続していくために一層の努力を重ねてまいります。

 3 月 5 日（土）…… 整形外科  稲垣　健太 医師
（代診 白谷悠貴医師）

 3 月12日（土）…… 整形外科  白谷　悠貴 医師
（代診 稲垣健太医師）

 3 月17日（木）…… 内　　科  石川　絢一 医師

 4 月 8 日（金）…… 乳腺外科  髙松　友里 医師
（代診 渡辺　修医師）

 4 月22日（金）…… 乳腺外科  渡辺　　修 医師

休診のお知らせ

八 柱 三 和 ク リ ニ ッ ク三 和 病 院

 2 月 9 日（水）11：00まで 内 科  神﨑　哲人 医師

 3 月23日（水）…………内 科  神﨑　哲人 医師
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