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　4月から三和病院で乳腺外科の常勤医として勤務

している齋藤かりんです。 皆様よろしくお願いいたし

ます。 私は生まれも育ちも松戸市なので、地元である

松戸市内の病院に勤務できてとても懐かしく、また嬉

しく思っています。

　私は産婦人科医なのですが、近年増加している妊

娠・不妊治療中に乳癌を発症してしまった患者さんな

どを診療してきた中で、産婦人科医として乳癌を知ら

ないわけにはいかないと思い乳腺外科の世界に入り

ました。 今回は産婦人科医として診療している中で、

不妊治療、妊娠・授乳と乳癌についてお話させて頂き

ます。

　ここ最近では、産婦人科医も乳腺の健診をもっと啓

発しようという運動が出てきています。 それがプレコ

ンセプションケアとしての乳癌健診です。プレコンセ

プションケアとは聞きなれない言葉かと思いますが、

『妊娠前の児を授かる心構え』と翻訳されています。

　具体的には、将来妊娠を考える女性、またカップル

は妊娠前に健康に向きあうこと、元気な赤ちゃんを授

かることを目標とした健康管理のことです。 妊娠中は

放射線を使った検査やワクチンなどできないことが

あるため、妊娠前からの健康管理を行うことを目的と

しています。

　現在の日本では、出産年齢の高年化とともに、ちょ

うど乳癌の発症年齢がかぶることもあり、頻度は高く

ないですが、不妊治療中、また妊娠・授乳中に発見さ

れる乳癌もあります。 この年代は、仕事や子育てなど

で忙しくなる世代であり、発見が極端に遅れることが

予後を悪くしていると言われています。

　2021年の癌の統計を見ると若年性の癌の中で、

30歳から39歳までの世代の癌として1位乳癌、2位子

宮頸がんとなっています。 現在、子宮頸がんについて

はワクチンが普及しているため、10年後には子宮頸

癌の患者さんはだいぶ減ってきている事だろうと思

われます。 しかし乳癌は現時点では具体的な予防法

はなく、この先も女性と乳癌との闘いはまだしばらく

続くのであろうと思われます。 だからこそ早期発見に

向けた乳癌健診をぜひとも妊娠前から定期的に受診

していただきたいと思っています。

　「だけど、もし妊娠前に癌がみつかってしまったらど

うしよう。」そんな不安な気持ちからなかなか健診を

受けられない方もいるようです。 しかし、現在では不

妊治療の一つとして、卵子を凍結しておく方法もあり

ます。 凍結した卵子は基本的に歳をとりません。 採取

した時の年齢そのままで保存されているのです。なの

で、治療が終わって落ち着いてから妊娠をするという

選択肢もあります。 100％妊娠を保証するというわけ

ではないですが、将来への一つの選択肢として選ば

れる方もいます。 不妊治療も2022年4月から保険適

応となり、今まで自費で高額治療であった治療が３割

負担で受診できるようになりだいぶ患者さんの費用

負担が減り、治療へのハードルも下がりました。

　三和病院に現在婦人科部門は無いため、婦人科の

診察はできませんが、産婦人科医として何かご質問

等がありましたらお答えしていきたいと思っていま

す。 お気軽にご相談ください。

乳腺外科   齋 藤 かりん
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外来診療日 三和病院：火曜AM、金曜AM（第2，3）、土曜AM
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手術室看護師から手術室看護師から手術室看護師から
原稿依頼が「看護の日・看護週間」の5月でしたので
今回は手術室スタッフ全員から「仕事で大切にしていること」を
皆様にお伝えしたいと思います。

看護補助者です。 医療器具の洗
浄・管理や手術後の清掃を行なっ
ています。 また、器具の補充・管
理も行なっています。 医師や看護
師が安全に医療行為を行えるよ
うに環境を整えるよう心掛けて
います。

私が仕事で大切にしていることは、笑顔です。 手術の想像がつかず不安を抱えている患者さんも多いと思います。 日々笑顔を大切に患者さんに寄り添い、安心して手術に臨むことが出来るよう看護を行なっていきたいと思います。

私は一期一会という言葉を大切に
日々の業務を行なっています。 何
故なら、手術を受けにいらっしゃる
患者様との出会いは、外来や病棟
と違って一度限りと言っても過言
ではないからです。 その時、その
瞬間、大切に看護させて頂いてい
ます。

手術を受けられる患者様が少しで
も安心できるように気をつけてい
ます。 手術室で看護師がそばにい
ないことはありません。 笑顔で声
をかけることを心掛けています。手
術が安全に円滑に行えるように努
め勤務しています。

私は術前訪問です。 
患者さんから

お体の状態や、手術
を受ける前の

心境、不安に思ってい
ることなどを

聞くことができる大切
な時間です。 

術前訪問の情報をも
とに、手術室

で必要な看護を考え
、患者さんが

安全に手術を受ける
ことが出来る

ように努めています。

一言で表現するのは難しいですが、「納得のいく仕事（看護）ができているか」「誇りをもってできているか」倫理観を心の核に、自問自答をし続ける事です。 その答を求めるために生涯を通じて学びを深め、自己を高める事が大切だと思っております。

以上、チーム一丸となって看護実践に取り組んでいます。

令和4年7月より
患者満足度調査アンケートを実施させていただきます。
コロナ下に於いて2年間中止しておりましたが

感染対策を十分に行ったうえで実施したいと思います。

ご記入いただきましたアンケートは、個人情報保護法を遵守した上で、統計データとして分析し、
集計結果（総合満足度等）は院内掲示にてご報告させていただきます。

患者様にはお手数をおかけいたしますが、ご理解・ご協力の程、
何卒宜しくお願いいたします。

医療法人社団  鼎会
三和病院

業務・運営・接遇委員会

患者満足度調査（アンケート調査）患者満足度調査（アンケート調査）



鼎会からの
お知らせ
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医療法人社団鼎会への寄付金の
ご協力をお願いしております

医療法人社団鼎会総務課TEL047-712-0202

寄付金につきましては引き続きご協力をお願いしております。
詳細につきましては下記にお問い合わせください。

医療法人社団鼎会基金へのご協力ありがとうございました

八柱駅発 三和病院発
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昼休み ※土曜日のみ運行
　土曜の最終便

※この便は状況に応じて増便いたします。

40
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20 40
00 20 40
20 40
00 20 50※
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10 30
10 30 50
10 30 45※

シャトルバス運行予定表

※交通状況等によって時間通りに運行できない
ことがあります。

※日曜・祝日・年末年始（12/30～1/3）は運行
しておりません。
※定められたバス停などはございません。
※八柱駅の交番前を目安に発着しております。
※八柱駅前のロータリーの駐車状況によっては、
交番前に停車できない場合がございます。

　その際は、ロータリー内の可能なスペースに
　停車致しますので、ご了承下さいませ。

三和病院・八柱駅間

 千葉銀行
●

交番
●

新
八
柱
駅

バス停車位置

停車位置

八柱駅

多数の方々よりご協力をいただきました基金の募集は一旦終了とさ
せていただきます。皆様のご協力ご支援に深く感謝申し上げ、心より御
礼申し上げます。ご協力いただきました基金につきましては引き続き大
切に運用させていただきます。
三和病院開設以来、皆様のご理解とご協力の下、

地域に根差した医療活動を運営してまいりました。
新しい医療機器の購入や室料差額無料など、より良
い医療の提供や患者様の負担を軽減する運用を継
続していくために一層の努力を重ねてまいります。

 6 月 4 日（土）…… 乳腺外科  齋藤かりん 医師
 6 月 8 日（水）…… 内　　科  渡邉　　直 医師
 6 月11日（土）…… 内　　科  高林克日己 医師

（代診 6/4㊏に外来実施）
 6 月17日（金）…… 乳腺外科  長谷川　圭 医師

（代診 渡辺修医師）
 6 月20日（月）…… 乳腺外科  長谷川　圭 医師

（代診 １６:００～渡辺修医師）
 6 月21日（火）…… 乳腺外科  長谷川　圭 医師

（代診［午前］髙松友里医師）
（代診［午後］渡辺修医師）

 6 月23日（木）…… 内　　科  高林克日己 医師
 6 月24日（金）…… 乳腺外科  渡辺　　修 医師
 7 月16日（土）…… 整形外科  稲垣　健太 医師

（代診 野本尭医師）
 7 月20日（水）…… 内　　科  渡邉　　直 医師
 7 月21日（木）…… 内　　科  池　　成基 医師
 7 月23日（土）…… 整形外科  野本　　尭 医師

（代診 稲垣健太医師）
 7 月26日（火）…… 内　　科  渡辺　聡枝 医師
 7 月28日（木）…… 内　　科  渡辺　聡枝 医師
 7 月30日（土）…… 内　　科  渡辺　聡枝 医師
 7 月30日（土）…… 乳腺外科  渡辺　　修 医師

 7 月13日（水）…… 内　　科  神﨑　哲人 医師
（［午前］休診［午後］診療）

 7 月27日（水）…… 内　　科  渡辺　聡枝 医師
（代診 鈴木明子医師）

 7 月29日（金）…… 内　　科  渡辺　聡枝 医師

休診のお知らせ
三 和 病 院 八 柱 三 和 ク リ ニ ッ ク

発熱・咽頭痛・風邪症状・急性の下痢・
新型コロナウィルス患者との

接触歴有・渡航歴など当てはまる方、
花粉症症状の方は事前に
お電話にて連絡をしてください。
院内に入られる際には、

不織布マスクを着用いただき、
手指消毒と検温にご協力をお願いします。

☎047-712-0202

院内感染対策に
ご協力をお願いいたします
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