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春の市川動植物園

天気が安定した日、
久々に市川市大町公園の動植物園をスケッチする。
と言っても動物園には入らず。 
公園の奥にある池のほうに向かう。
橋を渡り池沿いを進む。 黄色のアヤメが咲き乱れる
白い野草のハルジオンも道沿いにたくさん咲く。
さらに道を進むとあるバラ園の入口。
たくさんの種類が表示されている
少し時期が早いため 「焔の波」 が春一番に咲く。
このバラ園は市川市のボランティア（ローズオブ市川）が

手入れを行い多種の花を咲かせています。
絵の中の建物は管理棟かボランティアの人たちの休憩
所らしい。
また山側を見ると、 藤が山から垂れ下がる。
もちろん、公園の棚にも見頃の藤がいっぱいだ。
ちょうどよい時期に訪れて幸福であり
日差しの中にキラキラと紫色が緑の中に見えた。
ちなみに今日の歩数は5000歩であった。

絵、文  菅谷 功 2023年4月
※毎年スケッチ記念の絵と文章を掲載させていただいている画家の菅谷ですが、表紙の絵の感想やコメントなどがありましたら、三和病院まで頂ければ幸いです。
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乳腺外科   髙 松友里 外来診療日 三和病院：水曜AM/PM・木曜ＰM・土曜AM　クリニック：月曜PM

　今は引っ越してしまいましたが、以前は南流山

に住んでいました。

　「流山」というと、流山おおたかの森の発展の著

しさが有名で、ここ数年の駅前の開発が目覚まし

いですが、南流山はいたって普通というか、のどか

な所です。

　そんな南流山に住んでいた理由の1つが「肉割

烹 加賀屋」です。 以前はもっと南流山駅近くにあ

りましたが、移転して今は千葉愛友会記念病院の

近くにあります。

　いわゆる焼き肉屋さんとは違い、既に焼かれた

状態のお肉が出てきます。 ランチは定食、ディナー

はコース料理、定食、アラカルトを食べる事ができ

ます。

　私は非常にお肉が好きで、好きな食べ物ランキ

ングだと1位ステーキ、2位牛肉のたたき、3位ロー

ストビーフ、という感じです。 お肉を食べて美味し

いと感じる閾値は結構高いと思うのですが、加賀

屋では何を食べても最高に美味しく、お値段はそ

れなりにしますが、お値段以上の満足感を得られ

ます。 ぜひ夜のコー

スを食べて頂きた

いですが、お昼しか

行けない方はラン

チでロース御膳を！

　さて、先ほどお肉が好きと言いましたが、甘い

物部門だとフルーツサンドが一番好きです。 今ま

で食べてきたフルーツ

サンドの中で一番だと

思うのは、表参道にある

「kaikaina」ですが、南流

山にある「麥乃」という食

パン専門店のパンを使い、併設の「LIANTIQUE」

というケーキ屋さんで売られているフルーツサンド

もかなり美味しいです。 そもそもパンが美味しい

し、クリームも美味しいので、どう考えても美味しく

しかならないです。 結構食べ応えがあるので、大

食いの私も結構満腹になります。 柏にも支店があ

ります。

　こんな感じで、食べる事が一番の楽しみですが、

先日友人に会った時に一緒に並んで電車を待って

いたら、「あれ！ お腹が出てる！！ 妊娠した？ おめで

とう！」と言われてお腹を撫でられてしまうという大

ハプニングが起きてしまいました。 小学5年生の

時からの付き合いなので、25年来の友人であり、

別に気まずくなる事もなければショックを受ける事

もなく、ただ妊婦に見えるという事実だけを受け止

めました。 これから暑くなりますが、八柱駅から三

和病院まではバスに乗らずに往復歩く事を誓いま

した。
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患者登録票の書式が変わりました
　初めて受診された方に記載いただく「患者登録
票」という用紙があります。 電子カルテ上の登録を
する際の基本情報をお書きいただくものですが、こ
の度、書式変更いたしました。
　これまでは氏名、住所、お電話番号のみを記載い
だだいていましたが、今回、緊急連絡先となる方に
ついての欄を設けさせていただきました。 「家族・配
偶者以外でも構いません」「患者さんの病状説明・
意思決定などに関わり、ともに医療に参加していた
だくこともあります」としています。
　今までは入院や手術時にご家族のご連絡先を確
認させていただいていましたが、外来受診時から大

事な病状説明や治療方針の
相談をさせていただくこと
が多くなっています。 また患
者さんの体調によってはお
一人でお話しを聞いていた
だくことが心配な場合もあ
ります。

　そして、ここにお書きするまでもなく、現在は家族
のあり方が多様化しており、「緊急連絡先」と言った
ときに近しいご家族の方がいる方ばかりではありま
せんし、例えば「パートナー」と一言でいっても、いわ
ゆる婚姻関係にある異性の配偶者の方ばかりでは
ありません。 また、ご親族はいらっしゃらないとか、
いらしても遠縁、疎遠という方も少なくありません。
　比較的お元気で外来通院している時点から、入院
することになったら、連絡する親族がいないと入院
できませんか？ 等のご相談をお受けすることもあり
ます。 一律にお答えをだせるものではありません
が、その方その方のご事情に応じて、安心して治療
を継続していただけるように考えていきます。
　医療ソーシャルワーカーとして患者さんから伺っ
たお話は、大切にし、例えば今回の書類の改定のよ
うに、院内のシステムの改善に活かせるよう、院内
各部署で共有していきたいと思っています。

地域連携・医療福祉相談室
ソーシャルワーカー　藤巻・石橋
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クリニックで乳腺外来が再開しました
女性医師・女性技師が乳腺エコー・マンモグラフィー検査・診察の対応をいたします。

日本人女性が一番かかりやすい癌が『乳がん』です。 
乳房のしこり・乳頭からの分泌物・乳房の痛みなど、
乳房の症状に対して診断・治療を行います。
症状が無く検診で精密検査が必要とされた方の
診療もおこないますので、
どうぞご相談ください。
問い合わせは
八柱三和クリニック

　047-312-8830

自 費 検 診

マンモグラフィー検査

エコー検査

松戸市乳がん検診

マンモグラフィー検査

エコー検査

▶8,800円（税込）

▶6,600円（税込）

1方向： 900円▶2方向：1,500円
受診券のある方

▶900円受診券のある方



鼎会からの
お知らせ

― 4 ―

医療法人社団鼎会への寄付金の
ご協力をお願いしております

医療法人社団鼎会総務課TEL047-712-0202

寄付金につきましては引き続きご協力をお願いしております。
詳細につきましては下記にお問い合わせください。

医療法人社団鼎会基金へのご協力ありがとうございました

八柱駅発 三和病院発
8時
9時
10時
11時
12時
13時

14時
15時
16時
17時

30 50
10 30 50
30 50 
10 30 50
30 50 
10 30

20 40
00 20 40
20 40
00 20

昼休み ※土曜日のみ運行
　土曜の最終便

※この便は状況に応じて増便いたします。

40
00 20 40
20 40
00 20 40
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シャトルバス運行予定表

※交通状況等によって時間通りに運行できない
ことがあります。

※日曜・祝日・年末年始（12/30～1/3）は運行
しておりません。
※定められたバス停などはございません。
※八柱駅の交番前を目安に発着しております。
※八柱駅前のロータリーの駐車状況によっては、
交番前に停車できない場合がございます。

　その際は、ロータリー内の可能なスペースに
　停車致しますので、ご了承下さいませ。

三和病院・八柱駅間

 千葉銀行
●

交番
●

新
八
柱
駅

バス停車位置

停車位置

八柱駅

多数の方々よりご協力をいただきました基金の募集は一旦終了とさ
せていただきます。皆様のご協力ご支援に深く感謝申し上げ、心より御
礼申し上げます。ご協力いただきました基金につきましては引き続き大
切に運用させていただきます。
三和病院開設以来、皆様のご理解とご協力の下、

地域に根差した医療活動を運営してまいりました。
新しい医療機器の購入や室料差額無料など、より良
い医療の提供や患者様の負担を軽減する運用を継
続していくために一層の努力を重ねてまいります。

 5 月12日（金）…… 乳腺外科  吉川　卓宏 医師
 5 月13日（土）…… 内　　科  三崎　麻子 医師
 5 月26日（金）…… 乳腺外科  渡辺　　修 医師
 5 月29日（月）…… 内　　科  高林克日己 医師
 5 月30日（火）…… 内 視 鏡  宇田川　勝 医師
 5 月31日（水）…… 消化器外科  宇田川　勝 医師
 6 月10日（土）…… 内　　科  高林克日己 医師

（６月３日振替え診察）

 6 月15日（木）…… 乳腺外科  長谷川　圭 医師
 6 月22日（木）…… 内　　科  池　　成基 医師
 6 月29日（木）…… 乳腺外科  吉川　卓宏 医師

（代診 髙松友里医師）

 6 月29日（木）…… 乳腺外科  酒井　春奈 医師
（代診 髙松友里医師）

 6 月30日（金）…… 乳腺外科  渡辺　　修 医師
 6 月30日（金）…… 乳腺外科  吉川　卓宏 医師

17：30まで（代診 北野綾医師）

  5 月11日（木）…… 内　　科  橋場　　良 医師

  5 月20日（土）…… 乳腺外科  齋藤かりん 医師

  6 月10日（土）…… 乳腺外科  齋藤かりん 医師

  6 月29日（木）午前 乳腺外科  北野　　綾 医師

  6 月30日（金）…… 乳腺外科  北野　　綾 医師

休診のお知らせ
三 和 病 院 八 柱 三 和 ク リ ニ ッ ク
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