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手賀沼の思い出
五月のある日午後遅くなってから時間があり昔住んでいた
我孫子市へ向かった。
どうしても手賀沼の風景画を描きたくなった次第である。
この手賀沼は高校一年から30歳くらいまで住んでいた。
高校生の頃の手賀沼は水草が湖面に浮き、沼の中央あた
りは浅くなっている。 
足で底面を探るとトンガリがあり、巨大なカラス貝がいくつも
取れた。
また兄とともに沼で水泳をしていた。 とにかく水がきれいだった。
昭和38年ごろになると宅地化で沼の周りに住宅が立ち並

び水質が悪化。 悪臭もしてドブ沼に変わっていった。 
水面にはアオコが大発生、我孫子市は手賀沼を守るため
浄化槽の設置や池に入り込む下水溝の構築等や 有害な
水草の刈取船を就航させたりしたが宅地化による汚染は
凄まじく有害水草とのいたちごっこに。
残念ながらきれいな沼は現在に至っても戻らないこの頃である。
（最近は利根川からの分水によって柏にある導水路が完成
で少しづつ沼の水質も改善されてきたようだ）
また昔の風景が戻るのを願ってやまないこの頃である。

絵、文  菅谷 功 2023年5月

※毎年スケッチ記念の絵と文章を掲載させていただいている画家の菅谷ですが、表紙の絵の感想やコメントなどがありましたら、三和病院まで頂ければ幸いです。



新任のごあいさつ新任のごあいさつ
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乳腺外科   酒 井春奈 外来診療日 三和病院：月曜AM・木曜AM・金曜AM　クリニック：火曜AM/PM

　今年の4月から乳腺外科に入局しました酒井春

奈と申します。 以前は都内の病院に勤務していま

したが、夫の仕事の関係で千葉県に引っ越してき

ましたのをきっかけに、こちらでお世話になること

になりました。

　私は長野県の茅野市というところが出身地で

す。 蓼科高原がある所なのですが皆さんご存じで

しょうか？ 長野県のほぼ中央に位置し、八ヶ岳な

ど高い山々に囲まれた諏訪盆地の一角にありま

す。 松戸市からですと車で3時間ほどです。 蓼科

高原は標高700～1200メートルと高い場所にあ

り、日本で最も標高の高い場所にあるリゾート地と

言われています。 夏はとても涼しく快適ですが、冬

の寒さは厳しく、1月2月の平均気温は0度を下回

ります。 茅野市はリゾート地である蓼科、自然豊か

な白樺湖・車山、登山者が集まるアルペン・八ヶ

岳、多くの人が暮らすまちなか・里山と4つのエリ

アに分かれます。 エリアごとに異なる魅力があり

ます。 私のお勧めは蓼科で、シラカバの林に囲ま

れ、涼しい気候の中をゆっくり過ごすことが出来ま

す。 冬は寒過ぎますので、ぜひそれ以外の季節に

機会がありましたらいらしてください。 長野県のグ

ルメといえばお蕎麦を想像されるかたがほとんど

だと思います、例に漏れず私も蕎麦が大好きです

が他にも胡桃を使ったお菓子やブドウはお勧めで

す。 長野のブドウはシャインマスカットやナガノ

パープル、クイーンルージュなどいろんな種類に

富み、甘さ、食べ応え十

分ですので皆さん是非

お越しの際は食べてみ

てください。 千葉県は

初めてですので逆にど

こか美味しいお店など

も教えていただければと思います。

　三和病院は乳癌治療において地域の中核病院

であり外来には多くの乳癌の患者さんが受診され

ます。 2019年のデータでは女性の9人に1人は生

涯で乳癌にかかるといわれており、決して珍しい

病気ではなくなってきています。 他の癌と比較す

ると若い患者さんも多く、妊娠、出産や子育てをし

ながら治療をされている方も多くいらっしゃいま

す。 治療の発展も目覚ましく、選択可能な薬の幅

がどんどん広がっています。 しかしながら検診の

受診率は45％ほどで、外来受診時にはかなり状態

が悪化した患者さんが受診されることも珍しいこ

とではありません。 私の以前勤めていた病院とは

異なり多くの患者さんが初診患者であり、治療方

法の選択に関しては考えを改めさせられる次第で

す。 受診される患者さんが最良の治療を選択でき

るように、患者さんのお気持ちや生活に寄り添って

診療を行っていきたいと考えておりますので皆様

のお力を少しでもお借りできればと思います。

　自分の至らぬ点でご迷惑をおかけする事があ

るかとは思いますが宜しくお願い申し上げます。



一人ひとりの患者に
寄り添った医療を
一人ひとりの患者に
寄り添った医療を
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乳腺外科   吉 川卓宏 外来診療日 三和病院：火曜AM/PM・木曜AM・金曜AM/PM・土曜AM

　2023年4月より乳腺外科に赴任いたしました医

師の吉川卓宏（よしかわ たかひろ）と申します。 医師

としては6年目になりました。 未熟ですが、患者様一

人ひとりのことを大切に考え、「ここに来てよかった」

と感じていただける医療を提供できるよう一生懸命

頑張ります。 皆様、何卒よろしくお願いいたします。

　私が医師を志したのは小学3年生の時でした。 腹

痛が続き、小児科を受診しました。 診て頂いた先生

がとても優しく、話を親身に聞き、励ましてくださっ

たため、心も体も癒されました。 その時に私も患者

様に優しい医師になりたいと思いました。 その後、

医学部に入学することができました。 大学では硬式

野球部に所属し、練習に励みました。 学問では脳神

経外科学に関心があり、臨床実習でも特に力を入

れて研鑽いたしました。 当時は消化器外科や脳神

経外科へ進みたいと考えていたため、自分が乳腺外

科医になるとは想像もしていなかったと思います。 

そして、医師国家試験にも無事合格し、医師になる

ことができました。

　初期研修先は救急が有名な病院でした。 小さな

ER（急患室と呼ばれていました）でしたが、三次救急

も全て受け入れていました。 ドクターカーやドク

ターヘリでも重症患者様が搬送されるため、常に急

患室は満床状態でした。 とても忙しかったですが、

多くの患者様の治療に携わることができ、実りある

研修でした。 外科研修では、乳腺外科の先生と同じ

チームでした。 乳癌の手術にとても魅力を感じたた

め、乳腺外科への関心が強くなりました。 そして、現

在の妻にも出会うことができました。 私の一目惚れ

でした。

　初期研修修了後は外科専攻医として3年間研修

を行いました。 研修先は乳癌手術数が年間900件

を超えるような病院でした。 指導医の先生からは医

師として大切なことを

教わりました。 それは

「自分が診た患者様は、

一生診るつもりで診察

しなさい」ということで

す。 この言葉を聞き、乳

腺外科医になりたいと強く決意したきっかけになり

ました。 一人ひとりの患者様の人生において、最善

の治療を共に考えながら、診療に努めてきました。 

三和病院でも、出会った患者様一人ひとりに寄り

添った治療を行えるよう精進して参ります。

　最後になりますが、5月に転居し、初めての千葉県

での生活となります。 出身は栃木県ですが、青森

県、東京都、愛知県、兵庫県、奈良県と色々な地域で

生活してきました。 現在は妻と生後11か月の息子

の3人で暮らしています。 千葉県は子育て世代にと

ても温かいイメージがあるため、これからの生活が

楽しみです。 千葉県の良いところをたくさん知りた

いので、おすすめの食べ物や場所がございましたら

教えていただけますと幸いです。 皆様、これから何

卒よろしくお願いいたします。



鼎会からの
お知らせ

― 4 ―

医療法人社団鼎会への寄付金の
ご協力をお願いしております

医療法人社団鼎会総務課TEL047-712-0202

寄付金につきましては引き続きご協力をお願いしております。
詳細につきましては下記にお問い合わせください。

医療法人社団鼎会基金へのご協力ありがとうございました

八柱駅発 三和病院発
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昼休み ※土曜日のみ運行
　土曜の最終便

※この便は状況に応じて増便いたします。
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シャトルバス運行予定表

※交通状況等によって時間通りに運行できない
ことがあります。

※日曜・祝日・年末年始（12/30～1/3）は運行
しておりません。
※定められたバス停などはございません。
※八柱駅の交番前を目安に発着しております。
※八柱駅前のロータリーの駐車状況によっては、
交番前に停車できない場合がございます。

　その際は、ロータリー内の可能なスペースに
　停車致しますので、ご了承下さいませ。

三和病院・八柱駅間

 千葉銀行
●

交番
●

新
八
柱
駅

バス停車位置

停車位置

八柱駅

多数の方々よりご協力をいただきました基金の募集は一旦終了とさ
せていただきます。皆様のご協力ご支援に深く感謝申し上げ、心より御
礼申し上げます。ご協力いただきました基金につきましては引き続き大
切に運用させていただきます。
三和病院開設以来、皆様のご理解とご協力の下、

地域に根差した医療活動を運営してまいりました。
新しい医療機器の購入や室料差額無料など、より良
い医療の提供や患者様の負担を軽減する運用を継
続していくために一層の努力を重ねてまいります。

 6 月10日（土）…… 内　　科  高林克日己 医師
（６月３日振替え診察）

 6 月10日（土）…… 内　　科  池　　成基 医師
 6 月15日（木）…… 乳腺外科  長谷川　圭 医師
 6 月22日（木）…… 内　　科  池　　成基 医師
 6 月29日（木）…… 乳腺外科  吉川　卓宏 医師

（代診 髙松友里医師）

 6 月29日（木）…… 乳腺外科  酒井　春奈 医師
（代診 髙松友里医師）

 6 月30日（金）…… 乳腺外科  渡辺　　修 医師
 6 月30日（金）…… 乳腺外科  吉川　卓宏 医師

17：30まで（代診 北野綾医師）

 7 月 1 日（土）…… 内　　科  鈴木　　智 医師
 7 月 1 日（土）…… 乳腺外科  髙松　友里 医師

（代診 齋藤かりん医師）

 7 月15日（土）…… 内　　科  鈴木　　智 医師
 7 月18日（火）…… 乳腺外科  酒井　春奈 医師
 7 月28日（金）…… 乳腺外科  渡辺　　修 医師

  6 月10日（土）…… 乳腺外科  齋藤かりん 医師
  6 月16日（金）…… 内　　科  渡辺　聡枝 医師

午前診療

  6 月29日（木）午前 乳腺外科  北野　　綾 医師
  6 月30日（金）…… 乳腺外科  北野　　綾 医師
  7 月 1 日（土）…… 乳腺外科  齋藤かりん 医師
  7 月12日（水）…… 内　　科  神﨑　哲人 医師

午後診療

  7 月15日（土）…… 内　　科  橋場　　良 医師
  7 月18日（火）…… 乳腺外科  酒井　春奈 医師
  7 月18日（火）…… 内　　科  鈴木　明子 医師
  7 月20日（木）…… 内　　科  鈴木　明子 医師

休診のお知らせ
三 和 病 院 八 柱 三 和 ク リ ニ ッ ク




