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医療法人社団鼎会への寄付金の
ご協力をお願いしております

医療法人社団鼎会総務課TEL047-712-0202
詳細につきましては下記にお問い合わせください。
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昼休み ※土曜日のみ運行
　土曜の最終便

※この便は状況に応じて増便いたします。
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シャトルバス運行予定表

※交通状況等によって時間通りに運行できない
ことがあります。

※日曜・祝日・年末年始（12/30～1/3）は運行
しておりません。
※定められたバス停などはございません。
※八柱駅の交番前を目安に発着しております。
※八柱駅前のロータリーの駐車状況によっては、
交番前に停車できない場合がございます。

　その際は、ロータリー内の可能なスペースに
　停車致しますので、ご了承下さいませ。

三和病院・八柱駅間
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三和病院開設以来、皆様のご理解とご協力の下、地

域に根差した医療活動を運営してまいりました。新しい

医療機器の購入や室料差額無料など、より良い医療の

提供や患者様の負担を軽減する

運用を継続していくために一層の

努力を重ねてまいります。

どうぞよろしくお願い申し上げます。

松戸市日暮7-379  ☎047-712-0202
https://sanwa-hp.jp/

医療法人社団鼎会 三和病院
松戸市日暮1-16-2  ☎047-312-8830
https://sanwa-cl.jp/

医療法人社団鼎会 八柱三和クリニック

かなえ 第164号（令和8年6月）

  6月 1 日（月） ……… 消化器外科 深井　翔太 医師
（代診 髙部裕也医師）

  6月12日（金） ……… 皮 膚 科 登根　純子 医師
  6月25日（木） ……… 乳腺外科 内田佳菜子 医師
  6月26日（金） ……… 乳腺外科 佐藤　璃子 医師
  6月26日（金） ……… 内　　科 大岩　真衣 医師
  6月27日（土） ……… 乳腺外科 平野　　明 医師
  6月27日（土） ……… 整形外科 森　　貴大 医師
  7月 8 日（水） ……… 内　　科 石川　絢一 医師
  7月15日（水） ……… 乳腺外科 北野　　綾 医師
  7月17日（金） ……… 内　　科 風間　啓至 医師
  7月17日（金） ……… 乳腺外科 北野　　綾 医師

休診のお知らせ
三 和 病 院 八 柱 三 和 ク リ ニ ッ ク

  6月 1 日（月） ……… 内　　科  加藤　愛美 医師
(午前休診となります)

  6月 3 日（水） ……… 内　　科  神﨑　哲人 医師
  6月13日（土） ……… 内　　科  李　　鍾碩 医師
  6月25日（木） ……… 内　　科  吉江　雅信 医師
  6月27日（土） ……… 内　　科  加藤　愛美 医師
  7月 9 日（木） ……… 内　　科  加藤　愛美 医師
  7月10日（金） ……… 内　　科  加藤　愛美 医師
  7月15日（水） ……… 乳腺外科  北野　　綾 医師
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が、それ自体が安心につながることも大切な意
味を持つと考えています。特に、咳が2週間以上
長引く場合や、発熱、血痰、体重減少などの症状
を伴う場合には、単なる風邪以外の病気が隠れ
ている可能性もありますので、早めの受診をお
すすめします。もちろん、それ以外のささいな症
状でも構いませんので、気になることがあれば遠
慮なくご相談ください。

　私自身、患者さんのお話を丁寧に伺い、それ
ぞれの生活背景も踏まえながら、できるだけ分
かりやすい説明と納得いただける診療を心がけ
ております。検査や治療についても、ご不安な点
があれば一つ一つ確認しながら進めてまいりま
す。

　松戸での勤務は今回が初めてとなりますが、
実際に診療を通じて地域の皆さまと関わらせて
いただく中で、この地域の医療に少しずつ慣れ
ていきたいと考えております。まだ至らない点も
あるかと思いますが、安心して受診していただけ
るよう努めてまいります。
地域の皆さまにとって、
気軽に相談できる
存在でありたい
と考えておりま
す。どうぞよろし
くお願いいたし
ます。
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呼吸器内科   山本　光洋

　はじめまして。2026年4月より水曜日の午後に
外来を担当させていただいております、山本光
洋と申します。宜しくお願いいたします。専門は
呼吸器内科で、肺や気管支に関する様々な病気
を診療しております。

　呼吸器内科の病気による症状として、代表的
なものはやはり「咳」だと思います。ここ数年は
COVID-19の影響もあり、以前よりも咳に敏感に
なっている方も多いのではないでしょうか。
COVID-19でなくとも、風邪をひいて咳がでるこ
となどは、特に冬場はよくあることかと思います。
呼吸器内科の外来にも、咳でお困りの患者さん
が多くいらっしゃいます。
　咳の原因として最も多いのは、いわゆる風邪
（上気道炎）です。多くの場合は数日から1週間ほ
どで自然に改善しますが、「風邪だと思っていた
のに咳だけがなかなか治らない」といった経験
をされたことがある方もいらっしゃるのではない
でしょうか。風邪の後に咳が長引く状態は「感冒
後咳嗽」、長い場合には1-2か月程度続くことも
あります。また、もともと気管支喘息や咳喘息の
体質がある方では、風邪をきっかけに症状が悪
くなってしまい吸入薬での治療が必要となること
もあります。さらに、風邪と思っていた症状の裏に
肺炎が隠れている場合には、抗菌薬による治療
が必要になることもあります。

　頻度は高くありませんが、「咳」をきっかけに思
いがけない病気が見つかることもあります。胸部
レントゲン検査で異常影が見つかり、詳しく調べ
た結果、肺がんや結核などの疾患が疑われるこ
ともあります。このように、一言で「咳」といっても
背景にある原因はさまざまであり、問診や診察に
加えて、必要に応じて検査を行いながら見極め
ていくことが大切です。

　また、呼吸器内科では咳以外にも、息切れや
痰、胸の痛みといった症状についても診療を
行っています。「階段や坂道で以前より息切れし
やすくなった」「痰がなかなか切れない」といっ
た症状も、年齢のせいと考えてしまいがちです
が、慢性閉塞性肺疾患（COPD）や間質性肺炎な
どの病気が隠れていることもあります。特に喫煙
歴のある方では、早期発見・早期治療がその後
の生活の質に大きく影響するため、気になる症
状があれば一度ご相談いただくことをおすすめ
します。

　呼吸器の病気の中には、早期に発見し適切な
治療を行うことで、症状の改善や進行の抑制が
期待できるものも多くあります。一方で、「このくら
いで受診してもよいのだろうか」と迷われる方も
少なくありません。実際の診療では、特別な病気
が見つからず経過観察となることも多くあります

呼吸器内科について

外来診療日 三和病院：水曜PM

肺機能検査について
検査課では2026年４月より肺機能検査（呼吸機能検査）の検査枠を拡充
しています。肺機能検査とは、スパイロメータと呼ばれる機器を用いて、
肺に出入りする空気の量や速さを測定する検査です。肺や気道の健康状
態や、疾患の重症度を客観的に評価することができます。

主な目的としては、
・喘息や慢性閉塞性疾患（COPD）、間質性肺炎
  などの呼吸器疾患の早期発見
・使用している薬剤の治療効果の確認
・手術前における肺機能の評価
などが挙げられます。

検査方法はシンプルで、マウスピースを咥えて呼吸をしていただきます。肺活量（ど
れくらい吸ったり吐いたりできるか）と努力性肺活量（最大限に吸った息を一気に
どれくらい吐けるか）の2種類を測定し、その結果から全体的な評価を行います。

検査は通常10～15分程度です。痛みはなく、体への負担も少ない検査ですが、正確
な結果を得るためには、指示に合わせてしっかりと息を吸って吐くことが大切で
す。検査は担当技師が声かけしながら進めますので、安心して受けてください。

検査についてのご質問やご希望がございましたら、お気軽に担当医師へご相談くだ
さい。
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  6月27日（土） ……… 内　　科  加藤　愛美 医師
  7月 9 日（木） ……… 内　　科  加藤　愛美 医師
  7月10日（金） ……… 内　　科  加藤　愛美 医師
  7月15日（水） ……… 乳腺外科  北野　　綾 医師

小
野
川
沿
い
の
旧
家
の
ス
ケ
ッ
チ

こ
こ
利
根
川
に
そ
そ
ぐ
小
野
川
は

古
い
商
家
や
、雑
貨
の
商
い
の
店
が
続
く
町
で
あ
る
。

中
で
も
、伊
能
家
の
家
や
川
の
橋
か
ら
水
が
出
る
橋
、

忠
敬
宅
や
日
本
地
図
の
作
者
宅
が
あ
り

見
学
す
る
だ
け
で
も
楽
し
め
る
場
所
で
も
あ
る
。

自
分
は
ス
ケ
ッ
チ
の
場
所
は
少
し
上
流
川
沿
い
に

舟
が
止
め
て
あ
る
所
が
気
に
いっ
て
い
ま
す
。

ス
ケ
ッ
チ
は
仲
間
と
よ
く
お
と
ず
れ
る
場
所
で
も
あ
り
ま
す
。
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